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2026.01.01 2026.01.02 2026.01.03 2026.01.04
木 金 土 日

4:00 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン２＃５ 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン２＃６ 4:00 引き続き　京都殺人案内１１ 00 [字][HD]中国ドラマ 4:00

フランスの流儀 アイルランドの受難 美人社長誘拐さる！ 「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃２２

4:30 4:30 邪魔者現る 4:30

5:00 00 [HD]遠藤憲一の今日はお手伝い弁当 00 [CC][HD]歴人めし　高杉晋作 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ 5:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３４ 「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃２３

5:30 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２７３ 5:30 30 [HD]歌仲間ライブスペシャル１８＜完全版＞ 割り切った関係 5:30

中澤卓也／辰巳ゆうと／木村徹二

6:00 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃４８ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃４９ 6:00 00 [字][HD]中国ドラマ 6:00

引鉄 前夜 「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃２４

6:30 6:30 愛情表現 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 00 [HD]西村京太郎サスペンス　 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３２ 7:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃３８ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃３９ 四つの終止符 15 [HD]山村美紗サスペンス　

7:30 中秋節 南詔錦 7:30 税関検査官・今井陽子　密輸ダイヤモンド殺人事件 7:30

8:00 00 [字][HD]韓◆馬医　＃２４ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃２５ 8:00 8:00

蘇る過去 恩師を襲う病魔

8:30 8:30 8:30

45 [HD]芸能記者・柳田信吉の挑戦　

9:00 9:00 スター誕生殺人事件 00 [★][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃１ 9:00

激突！女のバトル！最低最悪コンビ誕生！

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 9:30

「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃２ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃３

10:00 パズル パンドラの箱 10:00 00 [★][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃２ 10:00

偽名、偶然の一致、広がる連続殺人事件の謎

10:30 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１５ 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１６ 10:30 30 [HD]今野敏サスペンス　 10:30

竹中直人・西村まさ彦編（京都・千葉） 竹中直人・西村まさ彦・藤田朋子編（京都・東京・高知） 樋口警部補１ 朱夏～警視庁脅迫事件～

11:00 00 [CC][HD]新・ＢＳ日本のうた　＃１７５ 00 [CC][HD]新・ＢＳ日本のうた　＃１７６ 11:00 00 インフォメーション 11:00

11:30 11:30 30 [★][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃３ 11:30

車上荒らしが盗んだ連続殺人犯の手がかり

12:00 12:00 12:00

15 インフォメーション

12:30 30 [HD]伝統と革新　蒼き想い 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 12:30 30 [★][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃４ 12:30

～八代目尾上菊五郎　六代目尾上菊之助　重責と覚悟の１２０日～ ベトナム　ダナン 45 [HD]今野敏サスペンス　 連続殺人事件第五の犯行予告と失踪した少女

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 13:00 樋口警部補２ リオ～水曜日の殺人者～ 13:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１７ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１８

13:30 妻に贈る龍の肉 理想の王妃 13:30 30 インフォメーション 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 [★][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃５ 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３１ 捜査線上に浮かんだ意外な容疑者

14:30 30 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃５０ 30 [終][字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃５１ 14:30 30 [HD]今野敏サスペンス　 14:30

廉恥　警視庁強行犯 樋口顕

15:00 15:00 00 [★][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃６ 15:00

強行された第五の殺人

15:30 15:30 15:30

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 00 インフォメーション 16:00

15 インフォメーション

16:30 30 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season１０＃１２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃１ 16:30 30 [★][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃７ 16:30

東京都千代田区麹町のイタリア食堂のミートローフ 東京都荒川区町屋の海老チャーハンと海鮮春巻 45 [HD]今野敏サスペンス　 連続殺人犯は身近な人間

17:00 17:00 ビート　警視庁強行犯 樋口顕 17:00

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 30 [★][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃８ 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３５ 悲劇的な結末

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２８７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２８８ 18:00 18:00

25 [HD]今野敏サスペンス　

18:30 18:30 烈火　警視庁強行犯 樋口顕 30 インフォメーション 18:30

19:00 19:00 00 [★][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃９ 19:00

犯人はあの人

19:30 19:30 19:30

45 [HD]警察大学校日丸教授の事件ノート 45 [HD]北の捜査線　小樽港署

20:00 20:00 05 インフォメーション 00 [★][終][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃１０ 20:00

20 [HD]捜査一課 見当たり班　鷹子の眼 LAST 最後の対決

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 00 [★][字][HD]【先行放送】中国ドラマ 21:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１

21:30 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃１８ 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃１９ 21:30 途絶えた活路 21:30

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆風と雲と雨＃１６ 22:00

「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃２８ 嵐の前兆

22:30 22:30 運命を変える銃弾 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][終][字][HD]中国ドラマ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃３９ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃４０ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃２９ 20 [字][HD]韓◆風と雲と雨＃１７

23:30 南詔錦 帰るべき場所 23:30 懸空廟の危機 王妃選び 23:30

0:00 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

～愛を生きる シーズン２＃２ ～愛を生きる シーズン２＃３ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃３０

0:30 傷ついた馬 皇妃誘拐 0:30 前代未聞の大手術 40 [字][HD]韓◆風と雲と雨＃１８ 0:30

よみがえった記憶

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [HD]マルホの女　 1:00

「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃３９ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４０ 保険犯罪調査員　＃１（前編）

1:30 積もる痴情のもつれ 首謀の尻尾 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]京都殺人案内１０ 2:00 00 [HD]マルホの女　 00 [HD]団地奥さまパック旅行事件簿１ 2:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃３ からたちの花は死んだよ 保険犯罪調査員　＃１（後編） かぐや姫伝説殺人事件

2:30 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [HD]マルホの女　 3:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃４ 保険犯罪調査員　＃２

3:30 3:30 3:30

45 [HD]京都殺人案内１１ 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３３

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10 2026.01.11
月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン２＃７ 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン２＃８ 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン２＃９ 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン２＃１０ 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン３＃１ 4:00 引き続き　京都殺人案内１３ 00 [字][HD]中国ドラマ 4:00

憧れのスコットランド 去りゆく人々 聖夜の贈りもの（前編） 聖夜の贈りもの（後編） 変革のとき 現代忠臣蔵事件　四十七人殺されるかも？ 「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃２５

4:30 4:30 祖父からの手紙 4:30

5:00 00 [HD]美食探偵 明智五郎＃１ 00 [HD]美食探偵 明智五郎＃２ 00 [HD]美食探偵 明智五郎＃３ 00 [HD]美食探偵 明智五郎＃４ 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ 5:00

「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃２６

5:30 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２７４ 5:30 30 インフォメーション 最期の願い 5:30

6:00 00 [終][CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃５０ 00 [HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃１ 00 [HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃２ 00 [HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃３ 00 [HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃４ 6:00 00 [HD]伊豆・竜宮伝説殺人事件 00 [字][HD]中国ドラマ 6:00

「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃２７

6:30 6:30 思慕 6:30

7:00 00 [終][字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃２１ 7:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃４０ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃３ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃４ 15 [HD]パクタク音楽館２

7:30 帰るべき場所 途絶えた活路 天意を得る いざ 陰謀の渦へ 昨日の敵は今日の友 7:30 7:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３１

8:00 00 [字][HD]韓◆馬医　＃２６ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃２７ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃２８ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃２９ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３０ 8:00 00 [★][HD]柏原芳恵４５周年記念コンサート 8:00

驚きの真実 果たされた約束 執拗な魔の手 恩人との再会 異国の地で Ａ・ＲＵ・ＫＵ 第五章

8:30 8:30 8:30

45 [HD]最強の法廷　裁判官桜子と１０人の評決

9:00 9:00 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 9:30

「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃４ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃５ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃６ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃７ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃８

10:00 学校 写真 証言 沼 孤立 10:00 00 インフォメーション 10:00

10:30 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１７ 30 インフォメーション 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１８ 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１９ 30 インフォメーション 10:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４　 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０１９大晦日スペシャル 10:30

西村まさ彦・藤田朋子編（東京・高知） 杉田かおる・藤田朋子編（東京・高知） 杉田かおる・藤田朋子編（東京・高知） 真夏の博多出張スペシャル 緊急指令！成田～福岡～釜山 弾丸出張編！

11:00 00 [CC][HD]新・ＢＳ日本のうた　＃１７７ 00 [CC][HD]新・ＢＳ日本のうた　＃１７８ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９１ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９４ 11:00 福岡県福岡市博多区中洲の鯖ごまと若どりスープ炊き 福岡県福岡市のカワハギ活き造り定食 11:00

と韓国釜山市のナッコプセ（タコのピリ辛炒め）

11:30 11:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ お正月スペシャル　 11:30

真冬の北海道・旭川出張編

12:00 12:00 北海道旭川市の新子やきとかにくり～むコロッケ 00 インフォメーション 12:00

12:30 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 12:30 30 インフォメーション 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０２０大晦日スペシャル 12:30

イタリア　シチリア州　パレルモ イギリス　コッツウォルズ アメリカ　ハワイ州　ホノルル ～俺の食事に密はない、孤独の花火大作戦！～

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 13:00 00 [CC][HD]孤独のグルメスペシャル！ 東京都虎ノ門の海老フライと神奈川県北山田のロースター焼肉 13:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１９ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２０ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２１ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２２ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２３ 真夏の東北・宮城出張編 埼玉県秩父のチャーハン餃子

13:30 赤い生還 戒厳の夜 忠臣の血 線香1本分の死闘 覚醒 13:30 宮城県仙台市の牛たん定食と三陸女川町の海鮮五色丼 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 インフォメーション 14:00

15 インフォメーション

14:30 30 [字][HD]韓◆風の国＃１ 30 [字][HD]韓◆風の国＃２ 30 [字][HD]韓◆風の国＃３ 30 [字][HD]韓◆風の国＃４ 30 [字][HD]韓◆風の国＃５ 14:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０２１大晦日スペシャル 14:30

45 [CC][HD]孤独のグルメお正月スペシャル ～激走！絶景絶品・年忘れロードムービー～

15:00 15:00 ～井之頭五郎の長い一日～ 15:00

東京都中野のレバにら炒めと千葉県津田沼のリブステーキ

15:30 15:30 15:30

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３７

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃３ 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃４ 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃５ 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃６ 16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ 大晦日スペシャル 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０２２大晦日スペシャル 16:30

東京都足立区谷在家のセルフ食堂の朝ご飯 東京都千代田区神保町の上タン塩とゲタカルビ 埼玉県川口市の目玉焼きハンバーグと雲丹クリームコロッケ 東京都台東区東上野のサウナ飯 神奈川県平塚市の豚バラ大根とシイラのフライ ～食べ納め！瀬戸内出張編～ 年忘れ、食の格闘技。カニの使いはあらたいへん。

17:00 17:00 愛媛県松山市の鯛どんぶりと広島県広島市の焼肉とラーメン 17:00

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３６

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２８９ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９０ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１６ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１８ 18:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 18:00

18:30 18:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ 大晦日スペシャル 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０２３大晦日スペシャル 18:30

～京都・名古屋出張編～ 井之頭五郎、南へ逃避行「探さないでください。」

19:00 19:00 京都府 京都市のぐじの土鍋ご飯と愛知県 名古屋市の台湾ラーメン 19:00

19:30 19:30 19:30

45 [HD]森村誠一サスペンス　 45 [HD]森村誠一サスペンス　 45 [HD]森村誠一サスペンス　 45 [HD]森村誠一サスペンス　 45 [HD]お助け司法書士！会津若松“後妻業”殺人

20:00 棟居刑事シリーズ１　花の狩人 棟居刑事シリーズ２　高層の死角 棟居刑事シリーズ３　追跡 棟居刑事シリーズ４　復讐 遺産トラブル編 20:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 20:00

15 [HD]大漁！釣り船弁護士

20:30 20:30 30 [★][CC][HD]孤独のグルメ２０２４大晦日スペシャル 20:30

 太平洋から日本海 五郎、北へ あの人たちの所まで。

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２０ 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２１ 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２２ 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２３ 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２４ 21:30 21:30

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆風と雲と雨＃１９ 22:00

「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃３１ 逆転の謀略

22:30 22:30 出生の秘密 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃３ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃４ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃５ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃３２ 20 [字][HD]韓◆風と雲と雨＃２０

23:30 途絶えた活路 天意を得る いざ 陰謀の渦へ 昨日の敵は今日の友 濁った水を清めよ 23:30 最愛の復讐者 戦火の島 23:30

0:00 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

～愛を生きる シーズン２＃４ ～愛を生きる シーズン２＃５ ～愛を生きる シーズン２＃６ ～愛を生きる シーズン３＃１ ～愛を生きる シーズン３＃２ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃３３

0:30 嫉妬 揺れる女心 王冠の行方 軍事教育 ウィーン脱出 0:30 江南への旅路 40 [終][字][HD]韓◆風と雲と雨＃２１ 0:30

民衆の世を夢見て

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [HD]マルホの女　 1:00

「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４１ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４２ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４３ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４４ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４５ 保険犯罪調査員　＃３

1:30 約束の地 家門の災い 鴛鴦将軍 降って湧いた功労者 行き場なき志 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]京都殺人案内１２ 2:00 00 [HD]マルホの女　 00 [HD]団地奥さまパック旅行事件簿２ 2:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃５ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃７ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃９ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１１ 撮影所の女をさぐれ！ 保険犯罪調査員　＃４ 草津・榛名・伊香保　混浴温泉殺意の連鎖

2:30 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [HD]マルホの女　 3:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃６ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃８ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１０ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１２ 保険犯罪調査員　＃５

3:30 3:30 3:30

55 休止 45 [HD]京都殺人案内１３ 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３２

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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4:00 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン３＃２ 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン３＃３ 引き続き 休止 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン３＃４ 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン３＃５ 4:00 引き続き　京都殺人案内１５ 00 [字][HD]中国ドラマ 4:00

敵か味方か 不穏な休息 忍び寄る闇 静かな不協和音 音川、完全犯罪に挑む！奥琵琶湖の宿命に泣く女 「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃２８

4:30 4:30 残して逝くもの 4:30

5:00 00 [HD]美食探偵 明智五郎＃５ 00 [HD]美食探偵 明智五郎＃６ 00 [HD]美食探偵 明智五郎＃７ 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ 5:00

「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃２９

5:30 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２７５ 5:30 30 インフォメーション ２人きりの会話 5:30

6:00 00 [HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃５ 00 [HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃６ 00 [HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃７ 00 [HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃８ 00 [HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃９ 6:00 00 [HD]横山秀夫サスペンス　 00 [字][HD]中国ドラマ 6:00

永遠の時効 「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃３０

6:30 6:30 皇帝と貴族 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃２２ 7:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃５ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃６ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃７ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃８ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃９ 15 [HD]警視庁SP特命係

7:30 濁った水を清めよ 弱者の逆襲 雑草が抱く大志 心に潜む怪 半紙の功名 千山の風雪 7:30 7:30

45 [HD]嘱託刑事・小山田昭平　

8:00 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３１ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３２ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３３ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３４ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３５ 8:00 旅路の果て 8:00

消せぬ恋心 意外な結末 治療の褒美 反撃の始まり 驚愕の外科手術

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 インフォメーション 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][終][字][HD]中国ドラマ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 9:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃１ 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 9:30

「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃９ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃１０ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃１１ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃１２ -End of the Beginning-」＃１ SECOND SEASON＃１

10:00 刑事 残り時間 目撃者 真相 根深い闇 10:00 10:00

10:30 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃２０ 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃２１ 30 インフォメーション 10:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃２ 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 10:30

45 インフォメーション 杉田かおる・藤田朋子・さとう珠緒編（東京・高知・神奈川） 渡辺えり・松村雄基・さとう珠緒編（沖縄・東京・神奈川） 45 インフォメーション SECOND SEASON＃２

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９６ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９８ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９９ 11:00 11:00

11:30 11:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 11:30

12:00 12:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃３ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 12:00

SECOND SEASON＃３

12:30 30 インフォメーション 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 30 インフォメーション 12:30 12:30

ドイツ　ケルン チリ　サンティアゴ イギリス　グラスゴー

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 13:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃４ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 13:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２４ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２５ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２６ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２７ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２８ SECOND SEASON＃４

13:30 天神の国 香りに導かれて 英雄たちの名 禁断の術 花咲く森の墓 13:30 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00

15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃５

14:30 30 [字][HD]韓◆風の国＃６ 30 [字][HD]韓◆風の国＃７ 30 [字][HD]韓◆風の国＃８ 30 [字][HD]韓◆風の国＃９ 30 [字][HD]韓◆風の国＃１０ 14:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 14:30

SECOND SEASON＃５

15:00 15:00 15:00

15 インフォメーション

15:30 15:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 15:30

45 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃６ SECOND SEASON＃６

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 16:00

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃７ 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃８ 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃９ 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃１０ 30 [CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃１１ 16:30 30 インフォメーション 16:30

島根県出雲市の餃子とライス 東京都府中市白糸台のわらじとんかつ 千葉県香取市 ドライブインの豚肉キムチ卵炒め定食 東京都中野区新井の南インドランチ 東京都武蔵野市吉祥寺のチキンてりやきと惣菜盛り合わせ定食 45 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃７

17:00 17:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 17:00

SECOND SEASON＃７

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 40 インフォメーション 17:30

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１９ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１８５ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１９０ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１９２ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１９６ 18:00 10 [HD]沖縄リゾート コンシェルジュ具志堅陽子の名推理 00 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 18:00

歪な密室 SECOND SEASON＃８

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 00 インフォメーション 19:00

19:30 19:30 30 [HD]松本清張サスペンス　 19:30

45 [HD]特命おばさん検事！ 45 [HD]特命おばさん検事！ 45 [HD]特命おばさん検事！ 45 [HD]特命おばさん検事！ 45 [HD]特命おばさん検事！ 50 インフォメーション わるいやつら

20:00 花村絢乃の事件ファイル１ 花村絢乃の事件ファイル２ 花村絢乃の事件ファイル３ 花村絢乃の事件ファイル４ 花村絢乃の事件ファイル５ 20:00 出演：豊川悦司 20:00

～沈黙する少女～ 20 [HD]ホテルＧメン具志堅陽子の殺人推理２

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２５ 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２６ 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２７ 30 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２８ 30 [終][字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２９ 21:30 21:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３７

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆１００日の郎君様＃１ 22:00

「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃３４

22:30 22:30 賄賂の正しい使い方 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃６ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃７ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃８ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃９ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１０ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃３５ 20 [字][HD]韓◆１００日の郎君様＃２

23:30 弱者の逆襲 雑草が抱く大志 心に潜む怪 半紙の功名 千山の風雪 苦悩から生まれる光 23:30 明家の闇と夜の火事 23:30

0:00 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 0:00 00 [終][字][HD]中国ドラマ 0:00

～愛を生きる シーズン３＃３ ～愛を生きる シーズン３＃４ ～愛を生きる シーズン３＃５ ～愛を生きる シーズン３＃６ ～愛を生きる シーズン４＃１ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃３６

0:30 自由の島 快楽の果てに “弱虫”皇太子 絶体絶命 マックスの死 0:30 流れる雲のごとく 40 [字][HD]韓◆１００日の郎君様＃３ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [HD]マルホの女　 1:00

「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４６ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４７ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４８ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃４９ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃５０ 保険犯罪調査員　＃６

1:30 疑念 歯形の誓い 宿願、ここに果たせり 捨てられし者の矜持 我が名は… 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]京都殺人案内１４ 2:00 00 [HD]マルホの女　 00 [HD]窓際信金マンの事件帳簿１ 2:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１３ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１５ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１６ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１８ 音次郎、女を張り込む　南紀勝浦温泉～熊野鬼ケ城～那智の滝 保険犯罪調査員　＃７

2:30 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 休止 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [HD]マルホの女　 3:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１４ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１７ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃１９ 保険犯罪調査員　＃８

3:30 3:30 3:30

45 [HD]京都殺人案内１５ 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３１

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア



週 間 番 組 表 Page：4/5
出力：2025/11/20  13:34チャンネル銀河 2026.01.19-2026.01.25

2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23 2026.01.24 2026.01.25
月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン３＃６ 00 [字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン３＃７ 00 [終][字][HD]女王ヴィクトリア 愛に生きる シーズン３＃８ 引き続き 休止 00 [字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 4:00 引き続き　京都殺人案内１７ 00 [字][HD]中国ドラマ 4:00

消えゆく愛 ドン・パシフィコ事件 未来への扉 ～愛を生きる シーズン１＃１ 鴨川にモデルの舞妓が浮んだ！美人画商の黒いワナ 「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃３１

4:30 心の声 4:30 静かなる牽制 4:30

5:00 00 [HD]美食探偵 明智五郎＃８ 00 [終][HD]美食探偵 明智五郎＃９ 00 インフォメーション 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３４ 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ 5:00
15 [HD]ジーンちゃんが世界のごちそういただきます♪ ベルギー・ブリュッセル 「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃３２

5:30 30 [CC][HD]にっぽん百名山　大菩薩嶺 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２７６ 5:30 30 インフォメーション ２つの勢力 5:30

6:00 00 [終][HD]パンドラの果実～科学犯罪捜査ファイル～＃１０ 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃１前編 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃１後編 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃２ 6:00 00 [HD]西村京太郎サスペンス　 00 [字][HD]中国ドラマ 6:00

環状線に消えた女 「灼灼風流～宮中に咲く愛の華～」＃３３

6:30 30 インフォメーション 6:30 友の涙 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃２３ 7:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１０ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１１ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１２ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１３ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１４ 15 [HD]食い道楽！出張料理人 亀崎源一

7:30 苦悩から生まれる光 切り離せぬ生死 心で治せば道は開く 迫りくる嵐 黙して生きず 7:30 奥尻島～積丹半島 日本海に消えた殺人者 7:30

45 [HD]西村京太郎サスペンス　

8:00 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３６ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３７ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３８ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃３９ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃４０ 8:00 四国情死行 8:00

明かされる素性 遺志を継いで 新たなる敵 治療の限界 王女の危機

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 インフォメーション 9:00

9:30 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 9:30 30 インフォメーション 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 9:30

-End of the Beginning-」＃２ -End of the Beginning-」＃３ -End of the Beginning-」＃４ -End of the Beginning-」＃５ -End of the Beginning-」＃６ SEASON４＃１（前編）

10:00 魚売りの男 潜入捜査 船上での危機 思いもよらぬ事故 京海のボス 10:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 10:00

THIRD SEASON＃１

10:30 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃２２ 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃２３ 30 [★][HD]記憶のロケ地を巡る旅＃２４ 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 10:30

渡辺えり・松村雄基・さとう珠緒編（沖縄・東京・神奈川） 渡辺えり・松村雄基編（沖縄・神奈川） 渡辺えり・松村雄基編（沖縄・神奈川） SEASON４＃１（後編）

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３００ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０１ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０３ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０４ 11:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 11:00

THIRD SEASON＃２

11:30 11:30 30 インフォメーション 11:30

12:00 12:00 00 インフォメーション 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 12:00

SEASON４＃２

12:30 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 30 [CC][HD]世界入りにくい居酒屋　 30 インフォメーション 30 [HD]町中華で飲ろうぜ＃４５ 12:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 12:30

中国　成都 中国　広州 アメリカ　ニューオーリンズ 赤羽編 THIRD SEASON＃３

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][終][字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 13:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 13:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２９ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃３０ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃３１ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃３２ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃１ SEASON４＃３

13:30 願いの代償 揺らぐ和平 敵襲 忘れ得ぬ日々 長い復讐の始まり 13:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 13:30

THIRD SEASON＃４

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 インフォメーション 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３２ 15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

14:30 30 [字][HD]韓◆風の国＃１１ 30 [字][HD]韓◆風の国＃１２ 30 [字][HD]韓◆風の国＃１３ 30 [字][HD]韓◆風の国＃１４ 30 [字][HD]韓◆風の国＃１５ 14:30 30 インフォメーション SEASON４＃４ 14:30

15:00 15:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 15:00

THIRD SEASON＃５ 15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

15:30 15:30 SEASON４＃５ 15:30

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３５ THIRD SEASON＃６ 15 インフォメーション

16:30 30 [終][CC][HD]孤独のグルメ特別編　それぞれの孤独のグルメ＃１２ 30 [HD]晩餐ブルース＃１ 30 [HD]晩餐ブルース＃３ 30 [HD]晩餐ブルース＃５ 30 [HD]晩餐ブルース＃７ 16:30 16:30

神奈川県横浜市関内の大トロ頭肉と鶏の水炊き ほろほろお肉のカレーライス ぐつぐつキムチ鍋と熟考アイス 懐かしハンバーグ チャーシュー丼＆ごろごろポトフ 45 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

17:00 00 [HD]晩餐ブルース＃２ 00 [HD]晩餐ブルース＃４ 00 [HD]晩餐ブルース＃６ 00 [HD]晩餐ブルース＃８ 17:00 00 インフォメーション SEASON４＃６ 17:00

かぼちゃとズッキーニのほくほくグラタン カリじゅわ唐揚げ とろとろオムライス パリパリ羽根つき餃子

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 17:30

THIRD SEASON＃７（前編） 45 インフォメーション

18:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１９９ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２０４ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２１６ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２２１ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２３５ 18:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 18:00

SEASON４＃７

18:30 18:30 30 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 18:30

THIRD SEASON＃７（後編）

19:00 19:00 00 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 19:00

SEASON４＃８

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

45 [HD]駐在刑事１ 45 [HD]駐在刑事２ 45 [HD]駐在刑事３ 45 [HD]駐在刑事４ 45 [HD]駐在刑事スペシャル（２０１７） 45 [HD]クラブママ 立花小夜子　

20:00 20:00 銀座 高級クラブママ VS 熱海 老舗旅館女将 00 インフォメーション 20:00

15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

20:30 20:30 出張捜査スペシャル 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃１ 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃２ 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃３ 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃４ 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃５ 21:30 30 [★][HD]木村ファミリーみだれ旅 21:30

恋のさざなみ ふたつの月 運命のいたずら 愛の行方 涙にかすむ月 ～予定調和はキライです～＃１

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆１００日の郎君様＃４ 22:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃１

22:30 22:30 兎と虎 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１１ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１２ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１３ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１４ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１５ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２ 20 [字][HD]韓◆１００日の郎君様＃５

23:30 切り離せぬ生死 心で治せば道は開く 迫りくる嵐 黙して生きず 離れても消えぬ思い 23:30 縄張り争い 23:30

0:00 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [★][終][字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

～愛を生きる シーズン４＃２ ～愛を生きる シーズン４＃３ ～愛を生きる シーズン４＃４ ～愛を生きる シーズン４＃５ ～愛を生きる シーズン４＃６ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃３

0:30 父の秘密 異母姉妹 容疑者 深き闇 皇帝の賭け 0:30 新任の錦官 40 [字][HD]韓◆１００日の郎君様＃６ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [終][HD]マルホの女　 1:00

「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃５１ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃５２ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃５３ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃５４ 「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃５５ 保険犯罪調査員　＃９

1:30 それぞれの区切り 歳月を経て 長秋からの旅立ち 母娘の雪解け 肩を並べる時 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]京都殺人案内１６ 2:00 00 [HD]滝警部補の事件日誌　 00 [HD]窓際信金マンの事件帳簿２ 2:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２０ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２２ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２４ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２５ 復讐の逆転法廷　姉と息子を殺された女 飛騨高山　殺意の追憶 復讐する女

2:30 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 休止 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 3:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２１ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２３ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２６

3:30 3:30 3:30

55 休止 45 [HD]京都殺人案内１７ 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３１ 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３６

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30 2026.01.31
月 火 水 木 金 土

4:00 00 [字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 00 [字][HD]ＳＩＳＩ　皇妃エリザベート 4:00 引き続き　京都殺人案内１９ 4:00

～愛を生きる シーズン１＃２ ～愛を生きる シーズン１＃３ ～愛を生きる シーズン１＃４ ～愛を生きる シーズン１＃５ ～愛を生きる シーズン１＃６ みちのく泣き地蔵の秘密・・・雨ニモマケズ風ニモマケズ・・・

4:30 シシィの“学習” 初夜未遂を経て 初産 暗殺者 試練 4:30 4:30

5:00 00 インフォメーション 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３７ 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３２ 00 インフォメーション 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３３ 5:00 5:00

15 [HD]ジーンちゃんが世界のごちそういただきます♪ 台湾・台北 15 [HD]ジーンちゃんが世界のごちそういただきます♪ スイス・ツェルマット 15 [HD]ジーンちゃんが世界のごちそういただきます♪ ベトナム・ホイアン

5:30 30 [CC][HD]にっぽん百名山　筑波山 30 [CC][HD]にっぽん百名山　屋久島 宮之浦岳 30 [CC][HD]にっぽん百名山　大峰山 30 [CC][HD]にっぽん百名山　雲取山 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２７７ 5:30 30 インフォメーション 5:30

6:00 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃３ 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃４ 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃５ 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃６ 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃７ 6:00 00 [HD]てのひらの闇 6:00

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 7:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１５ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１６ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１７ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１８ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１９

7:30 離れても消えぬ思い 貫いた志と世の変転 盤上の世 得難き知己 飾らず1人で歩む 離れゆく光 断たれる情 7:30 7:30

45 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

8:00 00 [字][HD]韓◆馬医　＃４１ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃４２ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃４３ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃４４ 00 [字][HD]韓◆馬医　＃４５ 8:00 SEASON５＃１ 8:00

忍び寄る陰謀 崩れ始めた威光 宿命の対決へ 非情な真実 覚悟の告白

8:30 8:30 8:30

45 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

9:00 9:00 SEASON５＃２ 9:00

9:30 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 9:30 9:30

-End of the Beginning-」＃７ -End of the Beginning-」＃８ -End of the Beginning-」＃９ -End of the Beginning-」＃１０ -End of the Beginning-」＃１１ 45 インフォメーション

10:00 薄氷の駆け引き 鍵を握る女 笑顔の裏で 越境作戦 兄妹の絆 10:00 10:00

15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

10:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 SEASON５＃３ 10:30

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０６ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２０ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２１ 11:00 11:00

15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

11:30 11:30 SEASON５＃４ 11:30

12:00 12:00 12:00

15 インフォメーション

12:30 30 [HD]町中華で飲ろうぜ＃５１ 30 インフォメーション 30 [HD]町中華で飲ろうぜ＃５４ 30 [HD]町中華で飲ろうぜ＃５９ 30 [HD]町中華で飲ろうぜ＃６１ 12:30 12:30

横浜市野毛編 仲宿編 神保町編 梅島編 45 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

13:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 13:00 SEASON５＃５ 13:00

「墨雨雲間～美しき復讐～」＃２ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃４ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃５ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃６

13:30 貞女堂の秘密 堂々たる帰還 奪われた玉佩 策には策を 宴の仕返し 13:30 13:30

45 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 SEASON５＃６ 14:00

15 インフォメーション

14:30 30 [字][HD]韓◆風の国＃１６ 30 [字][HD]韓◆風の国＃１７ 30 [字][HD]韓◆風の国＃１８ 30 [字][HD]韓◆風の国＃１９ 30 [字][HD]韓◆風の国＃２０ 14:30 14:30

45 インフォメーション

15:00 15:00 15:00

15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

15:30 15:30 SEASON５＃７ 15:30

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 16:00

15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

16:30 30 [HD]晩餐ブルース＃９ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　＃１ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　＃３ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　＃５ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　＃７ 16:30 SEASON５＃８ 16:30

やわやわロールキャベツ 江東区門前仲町のやきとりと焼きめし 豊島区池袋の汁なし坦々麺 杉並区永福の親子丼と焼うどん 武蔵野市吉祥寺　喫茶店のナポリタン

17:00 00 [終][HD]晩餐ブルース＃１０ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃２ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃４ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃６ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃８ 17:00 17:00

ざくざくチキンカツ 豊島区駒込の煮魚定食 千葉県浦安市の静岡おでん 中野区鷺ノ宮のロースにんにく焼 神奈川県川崎市　八丁畷の一人焼肉 15 インフォメーション

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 [HD]木村ファミリーみだれ旅 17:30 17:30

～予定調和はキライです～＃１ 45 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

18:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４０ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４１ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４３ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４４ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４６ 18:00 SEASON５＃９（前編） 18:00

18:30 18:30 18:30

45 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

19:00 19:00 SEASON５＃９（後編） 19:00

19:30 19:30 19:30

45 [HD]浦上伸介事件ファイル１ 45 [HD]浦上伸介事件ファイル２ 45 [HD]事件記者 浦上伸介３ 45 [HD]事件記者 浦上伸介４ 45 [HD]事件記者 浦上伸介５ 45 インフォメーション

20:00 みちのく角館殺人事件 長崎異人館の死線 東北線殺人事件 マルチにはまる女たち 不可能殺人・山形新幹線のアリバイを崩せ 毒殺連鎖 伊勢志摩殺人事件 20:00 20:00

15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

20:30 20:30 愛と涙のさよならスペシャル！ 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃６ 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃７ 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃８ 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃９ 30 [字][HD]韓◆太陽を抱く月　＃１０ 21:30 21:30

消された過去 悲しい再会 かすかな記憶 断ち切れぬ想い 心揺さぶる文

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 22:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃４

22:30 22:30 趙家と楊家 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１６ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１７ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１８ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１９ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２０ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃５

23:30 貫いた志と世の変転 盤上の世 得難き知己 飾らず1人で歩む 離れゆく光 断たれる情 月も暴けぬ心 23:30 ルイ祖祭 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「追風者～金融界の夜明けへ～」＃１ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃２ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃４ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃５ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃６

0:30 0:30 朱顔タ 0:30

1:00 00 [終][字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 休止 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃１ 1:00

「星漢燦爛＜せいかんさんらん＞」＃５６ 「一念関山-Journey to Love-」＃１ 「一念関山-Journey to Love-」＃２ 「一念関山-Journey to Love-」＃３ 絶叫城殺人事件

1:30 輝く星河の下 運命の歯車 屋敷での出来事 無爵の皇子 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]京都殺人案内１８ 2:00 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃２ 2:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２７ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２９ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃３１ 20時18分の死神！？花嫁の父 音川 美貌の未亡人と対決！ 異形の客

2:30 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃３ 3:00

「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃２８ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃３０ 「華の出陣～麗将・阿麦の仇討～」＃３２ 准教授の身代金

3:30 3:30 3:30

45 [HD]京都殺人案内１９

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア


