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2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
火 水 木 金 土 日

4:00 00 [HD]天まであがれ！＃１ 00 [HD]天まであがれ！＃２ 00 [HD]天まであがれ！＃３ 00 [HD]天まであがれ！＃４ 4:00 引き続き　現ナマ弁護士　１７歳の依頼人 00 [字][HD]中国ドラマ 4:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１３

4:30 4:30 迫りくる嵐 4:30

5:00 00 [CC][HD]うたごはん　伊勢佐木町ブルース 00 [CC][HD]うたごはん　テネシー・ワルツ 00 [CC][HD]うたごはん　蘇州夜曲 00 [CC][HD]うたごはん　嵐を呼ぶ男 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ 5:00

15 [CC][HD]うたごはん　コーヒー・ルンバ 15 [CC][HD]うたごはん　君といつまでも 15 [CC][HD]うたごはん　黄昏のビギン 15 [CC][HD]うたごはん　銀座カンカン娘 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１４

5:30 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃１６ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃１７ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃１８ 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃３０８ 5:30 30 インフォメーション 黙して生きず 5:30

カーリングで団結力を高めよう！ 一流ホテルからホスピタリティを学ぼう！ ミュージカルを通して喜怒哀楽を表現しよう！（前編）

6:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃３ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃４ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃５ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃６ 6:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 盤上の向日葵＃１ 00 [字][HD]中国ドラマ 6:00

東京都杉並区西荻窪のラム肉のハンバーグと野菜のクスクス 台湾宜蘭県羅東の三星葱の肉炒めと豚肉の紅麹揚げ 台湾台北市永楽市場の鶏肉飯と乾麺 東京都目黒区大岡山の九絵定食となめろう冷茶漬け 諏訪の神童 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１５

6:30 6:30 離れても消えぬ思い 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４０ 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン４＃７ 7:00

「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃２７ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃２８ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃２９ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３０ 15 [HD]警視庁ゼロ係～スカイフライヤーズ～ 15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４２

7:30 7:30 30 [HD]警視庁特命刑事☆二人１ 7:30

～代官山コールドケース～

8:00 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃５ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃６ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃７ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃８ 8:00 8:00

粛宗即位 狙われる王座 王宮での再会 新たな王妃選び

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 [HD]山村美紗サスペンス　 9:00

殺意の果てに 15 インフォメーション

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 9:30

「猟罪図鑑～見えない肖像画～」＃１５ 「猟罪図鑑～見えない肖像画～」＃１６ 「猟罪図鑑～見えない肖像画～」＃１７ 「猟罪図鑑～見えない肖像画～」＃１８ 45 [HD]警視庁特命刑事☆二人２

10:00 切り取られた顔 事件を告げる届け物 父の復讐 疑わしき仲間 10:00 ～新宿・荒木町コールドケース～ 10:00

10:30 30 [HD]晩餐ブルース＃１ 30 [HD]晩餐ブルース＃２ 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 10:30

ほろほろお肉のカレーライス かぼちゃとズッキーニのほくほくグラタン 45 インフォメーション

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０１ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０３ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０４ 11:00 11:00

15 [HD]山村美紗サスペンス　

11:30 11:30 税関検査官・今井陽子　密輸ダイヤモンド殺人事件 30 インフォメーション 11:30

12:00 12:00 00 [HD]警視庁黒豆コンビ１ 12:00

二度のお別れ～夫の命は一億円

12:30 30 [吹][★][HD]Made with Love 30 [吹][★][HD]Made with Love 30 [吹][★][HD]Made with Love 30 [吹][★][HD]Made with Love 12:30 12:30

世界手仕事紀行 ベネチア前編 世界手仕事紀行 ベネチア後編 世界手仕事紀行 トスカーナ前編 世界手仕事紀行 トスカーナ後編

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃１６ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃１７ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃１８ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃１９ 13:00 00 インフォメーション 13:00

13:30 13:30 30 [HD]山村美紗サスペンス　 13:30

地獄坂の復讐殺人！ 45 インフォメーション

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 京都－徳島を結ぶ 殺意の遺言状 14:00

15 [HD]警視庁黒豆コンビ２

14:30 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃５８ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃５９ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６０ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６１ 14:30 ～蒼い霧～ 14:30

王妃の苦悩と愛 悲しみの行方 姉と弟 王の告白

15:00 15:00 15:00

15 インフォメーション

15:30 15:30 15:30

45 [HD]山村美紗サスペンス　

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 伊勢志摩殺人事件 00 インフォメーション 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１ 真珠夫人に婚約者が殺された！

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃４ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃５ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃６ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃７ 16:30 30 [HD]警視庁黒豆コンビ３ 16:30

文京区江戸川橋の魚屋さんの銀だら西京焼 中野区東中野の羊の鉄鍋とラグマン 板橋区板橋のホルモン焼き 目黒区駒場東大前のマッシュルームガーリックとカキグラタン 海に消えた欲望

17:00 17:00 17:00

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 30 インフォメーション 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４３ 45 [HD]新 法廷荒らし 猪狩文助

18:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１７１ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１７２ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１７３ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１７４ 18:00 ～終の棲家～ 18:00

15 インフォメーション

18:30 18:30 18:30

45 [HD]警視庁黒豆コンビ４

19:00 19:00 虚飾の塔　覗かれたセレブ妻の秘密 19:00

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]警視庁遺失物捜査ファイル

20:00 名探偵キャサリン４ 名探偵キャサリン５ 名探偵キャサリン６ 名探偵キャサリン７ 20:00 20:00

清少納言殺人事件 胡蝶蘭殺人事件 ブラックオパール殺人事件 エジプト女王の棺

20:30 20:30 30 インフォメーション 20:30

21:00 21:00 00 [★][字][HD]【先行放送】中国ドラマ 21:00

「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１

21:30 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃３６ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃３７ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃３８ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃３９ 21:30 30 [★][HD]木村ファミリーみだれ旅 21:30

逆転の罠 動かぬ証拠 ふたつの喜び 忌まわしき記憶 ～予定調和はキライです～２＃４

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]韓◆赤い袖先＃１０ 22:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２５ 無事を願う心

22:30 22:30 夜市のある街 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 23:00

「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃２８ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃２９ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３０ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３１ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２６ 20 [字][HD]韓◆赤い袖先＃１１

23:30 23:30 相次ぐ失踪 忘れた約束 23:30

0:00 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 0:00

－時を越える追跡者－＃５ －時を越える追跡者－＃６ －時を越える追跡者－＃７ －時を越える追跡者－＃８ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２７

0:30 0:30 犯人捜し 40 [字][HD]韓◆赤い袖先＃１２ 0:30

正祖の即位

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 1:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃６ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃７ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃８ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃９ 家族だから愛したんじゃなくて、

1:30 復讐の協力者 母の思い 眠りに落とす方法 祭りの夜の喧噪 1:30 愛したのが家族だった＃１ 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]北の捜査線　小樽港署 2:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 2:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃５ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃７ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃９ 家族だから愛したんじゃなくて、 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃１１

2:30 身売り証文 賢い選択 北部の間者 2:30 愛したのが家族だった＃２ 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃６ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃８ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１０ 家族だから愛したんじゃなくて、 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃１２

3:30 陛下の怒り 新たな出発 玉児の夫 3:30 愛したのが家族だった＃３ 3:30

45 [HD]現ナマ弁護士　１７歳の依頼人

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [HD]天まであがれ！＃５ 引き続き　休止 00 [HD]天まであがれ！＃６ 00 [HD]天まであがれ！＃７ 00 [HD]天まであがれ！＃８ 4:00 引き続き　逆光　保護司・笹本邦明の奔走 00 [字][HD]中国ドラマ 4:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１６

4:30 4:30 貫いた志と世の変転 4:30

5:00 00 [CC][HD]うたごはん　津軽海峡・冬景色 00 [CC][HD]うたごはん２　なみだ船 00 [CC][HD]うたごはん２　舟唄 00 [CC][HD]うたごはん２　恋の季節 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ 5:00

15 [CC][HD]うたごはん　上を向いて歩こう 15 [CC][HD]うたごはん２　憧れのハワイ航路 15 [CC][HD]うたごはん２　時の流れに身をまかせ 15 [CC][HD]うたごはん２　恋のバカンス 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１７

5:30 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃１９ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２０ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２１ 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃３０９ 5:30 30 インフォメーション 盤上の世 得難き知己 5:30

ミュージカルを通して喜怒哀楽を表現しよう！（後編） 保育士に挑戦！子ども達を笑顔にしよう！ ステンシルアートで心動かすアート作品を作ってみよう！

6:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃７ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃８ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃９ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃１０ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃１１ 6:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 盤上の向日葵＃２ 00 [字][HD]中国ドラマ 6:00

東京都世田谷区千歳船橋のラム肩ロースとラムチョップ 東京都渋谷区代々木上原のエマダツィとパクシャパ 千葉県いすみ市大原のブタ肉塩焼ライスとミックスフライ 東京都江東区亀戸の純レバ丼 埼玉県越谷市せんげん台のカキのムニエルとアメリカンソースのオムライス 鬼殺しの弟子 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１８

6:30 6:30 飾らず1人で歩む 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１ 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン４＃８ 7:00

「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３１ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３２ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３３ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３４ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３５ 15 [CC][HD]連続テレビ小説 ちりとてちん 15 [HD]歌仲間ライブスペシャル１９＜完全版＞

7:30 7:30 総集編（前編） 松尾雄史／三丘翔太／二見颯一／青山新 7:30

笑う門には福井来る

8:00 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃９ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１０ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１１ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１２ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１３ 8:00 8:00

近づく二人 王の女 王宮への道 権力の行方 生き残るために

8:30 8:30 8:30

45 [HD]夏樹静子サスペンス　

9:00 9:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃１ 訃報は午後二時に届く 9:00

江東区門前仲町のやきとりと焼きめし

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][終][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃１ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃２ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃３ 9:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　＃２ 9:30

「猟罪図鑑～見えない肖像画～」＃１９ 「猟罪図鑑～見えない肖像画～」＃２０ 消えたアイドル ファンの愛 夢の中の少女 豊島区駒込の煮魚定食

10:00 黒幕の正体 過去との決別 10:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃３ 10:00

豊島区池袋の汁なし坦々麺

10:30 30 インフォメーション 30 [HD]晩餐ブルース＃３ 30 [HD]晩餐ブルース＃４ 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30

ぐつぐつキムチ鍋と熟考アイス カリじゅわ唐揚げ

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０６ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２０ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２１ 11:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃４ 00 [HD]旅行作家・茶屋次郎１ 11:00

千葉県浦安市の静岡おでん 梓川清流殺人事件

11:30 11:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　＃５ 11:30

杉並区永福の親子丼と焼うどん

12:00 12:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃６ 12:00

中野区鷺ノ宮のロースにんにく焼

12:30 30 インフォメーション 30 [吹][★][HD]Made with Love 30 [吹][★][HD]Made with Love 30 [吹][★][HD]Made with Love 30 [吹][★][HD]Made with Love 12:30 30 インフォメーション 12:30

世界手仕事紀行 ウンブリア前編 世界手仕事紀行 ウンブリア後編 世界手仕事紀行 ボローニャ前編 世界手仕事紀行 ボローニャ後編 45 インフォメーション

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２０ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２１ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２２ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２３ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２４ 13:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃７ 13:00

武蔵野市吉祥寺　喫茶店のナポリタン 15 [HD]旅行作家・茶屋次郎２

13:30 13:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　＃８ 長良川殺人事件 13:30

神奈川県川崎市　八丁畷の一人焼肉

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃９ 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４３ 世田谷区下北沢の広島風お好み焼き

14:30 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６２ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６３ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６４ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６５ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６６ 14:30 30 インフォメーション 14:30

夢　叶う 世継ぎの擁立 権力の光と影 悲しき暗殺者 絶望の涙

15:00 15:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　＃１０ 00 インフォメーション 15:00

豊島区東長崎のしょうが焼目玉丼

15:30 15:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　＃１１ 30 [HD]旅行作家・茶屋次郎３ 15:30

文京区根津　飲み屋さんの特辛カレーライス 四万十川殺人事件

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 00 [終][CC][HD]孤独のグルメ　＃１２ 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４０ 目黒区中目黒　ソーキそばとアグー豚の天然塩焼

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃８ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃９ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１０ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１１ 30 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１２ 16:30 30 インフォメーション 16:30

台東区鶯谷のアボカド鶏メンチと鳥鍋めし 練馬区小竹向原のローストポークサンドイッチとサルシッチャ 荒川区西尾久の炎の酒鍋と麦とろ飯 新潟県十日町市のドライブインの牛肉の煮込みと五目釜めし 品川区大井町のいわしのユッケとにぎり寿司

17:00 17:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃１ 17:00

神奈川県川崎市新丸子のネギ肉イタメ 15 インフォメーション

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 [HD]木村ファミリーみだれ旅 17:30 17:30

～予定調和はキライです～２＃４ 45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃２ 45 [HD]旅行作家・茶屋次郎４

18:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１７６ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１７７ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１７８ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１７９ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１８０ 18:00 中央区日本橋人形町の黒天丼 熊野川殺人事件 18:00

18:30 18:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃３ 18:30

中野区沼袋のわさびカルビと卵かけご飯

19:00 19:00 19:00

15 インフォメーション

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃４ 45 [HD]旅行作家・茶屋次郎５

20:00 名探偵キャサリン８ 名探偵キャサリン９ 名探偵キャサリン１０ 名探偵キャサリン１１ 名探偵キャサリン１２ 20:00 群馬県邑楽郡大泉町のブラジル料理 千曲川殺人事件 20:00

南十字星殺人事件 シドニー・メルボルン殺人事件 呪われたルビーの謎 殺人のイリュージョン 坂本龍馬殺人事件

20:30 20:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃５ 20:30

神奈川県横浜市白楽の豚肉と玉ねぎのニンニク焼き

21:00 21:00 21:00

15 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃６

21:30 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４０ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４１ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４２ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４３ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４４ 21:30 江戸川区京成小岩の激辛四川料理 30 [★][HD]ゆうと王子の大冒険＃３８ 21:30

復讐の誓い 浮かび上がる黒幕 断ち切れぬ友情 苦渋の決断 耐えがたい苦しみ 王子と執事が土俵入り！相撲で体も心も強くなろう！

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]韓◆赤い袖先＃１３ 22:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２８ 謀反と救命

22:30 22:30 命懸けの遊戯 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][終][字][HD]中国ドラマ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 23:00

「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３２ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３３ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３４ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３５ 「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３６ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２９ 15 [字][HD]韓◆赤い袖先＃１４

23:30 23:30 協力者現る 連れ去られた宮女たち 23:30

0:00 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 0:00

－時を越える追跡者－＃９ －時を越える追跡者－＃１０ －時を越える追跡者－＃１１ －時を越える追跡者－＃１２ －時を越える追跡者－＃１３ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３０

0:30 0:30 仙階の主 0:30

45 [字][HD]韓◆赤い袖先＃１５

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 過ちの代償 1:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１０ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１１ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１２ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１３ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１４ 家族だから愛したんじゃなくて、

1:30 瑠璃色の贈り物 東宮の矢 棋士と駒 獲物たちの失踪 逃避行 1:30 愛したのが家族だった＃４ 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]黙秘 2:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 2:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１１ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１２ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１４ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１６ 家族だから愛したんじゃなくて、 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃１３

2:30 闇夜の襲撃 お手並み拝見 紙の使い道 消えた子牛 2:30 愛したのが家族だった＃５ 2:30

3:00 00 休止 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１３ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１５ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１７ 家族だから愛したんじゃなくて、 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃１４

3:30 失われた技術 誰の仕業か 牛泥棒の正体 3:30 愛したのが家族だった＃６ 3:30

45 [HD]逆光　保護司・笹本邦明の奔走

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア



週 間 番 組 表 Page：3/5
出力：2026/7/17  13:03チャンネル銀河 2026.09.14-2026.09.20

2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [HD]天まであがれ！＃９ 00 [HD]天まであがれ！＃１０ 00 [HD]天まであがれ！＃１１ 00 [HD]天まであがれ！＃１２ 00 [HD]天まであがれ！＃１３ 4:00 引き続き　ホテルＧメン具志堅陽子の殺人推理２ 00 [字][HD]中国ドラマ 4:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃１９

4:30 4:30 離れゆく光 断たれる情 4:30

5:00 00 [CC][HD]うたごはん２　バナナ・ボート 00 [CC][HD]うたごはん２　パイのパイのパイ 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ 5:00

15 [CC][HD]うたごはん２　カスバの女 15 [CC][HD]うたごはん２　サン・トワ・マミー 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２０

5:30 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２２ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２３ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２４ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２５ 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃３１０ 5:30 30 インフォメーション 月も暴けぬ心 5:30

ダブルダッチでここ一番のタイミングを見極めよう！ タップダンスで踊る楽しさを全身で味わおう！ 熱波師に入門！サウナで心と体を整えよう！ 落語に挑戦！情景がうかぶ話術を身に付けよう！

6:00 00 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃１２ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃１ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃２ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃３ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃４ 6:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 盤上の向日葵＃３ 00 [字][HD]中国ドラマ 6:00

東京都豊島区西巣鴨の一人すき焼き 大阪府美章園のお好み焼き定食と平野の串かつ 東京都新宿区淀橋市場の豚バラ生姜焼定食 東京都目黒区三田のチキンと野菜の薬膳スープカレー 東京都東大和市の上タンシオとカイノミ 殺意ある成功者 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２１

6:30 6:30 過ぎた日は戻らない 6:30

7:00 00 [終][字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４２ 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４２ 7:00

「錦月如歌（きんげつじょか） 強く美しき誓い」＃３６ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃２ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃３ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃４ 15 [終][CC][HD]連続テレビ小説 ちりとてちん 15 [HD]温泉女将　ふたりの事件簿１

7:30 7:30 総集編（後編） ～愛媛道後温泉　五・七・五の殺人～ 7:30

笑う一門には福来る

8:00 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１４ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１５ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１６ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１７ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１８ 8:00 8:00

大妃の策略 王妃の座 事件の真相 世継ぎ誕生 換局

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃７ 00 [HD]温泉女将　ふたりの事件簿２　 9:00

千葉県旭市飯岡のサンマのなめろうと蛤の酒蒸し 日光鬼怒川殺人ライン

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃４ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃５ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃６ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃７ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃８ 9:30 9:30

目の見えない少年 握りしめた実 雲の蜃気楼 選択と裁き 知られたくない秘密 45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃８

10:00 10:00 墨田区両国の一人ちゃんこ鍋 10:00

10:30 30 インフォメーション 30 [HD]晩餐ブルース＃５ 30 [HD]晩餐ブルース＃６ 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃９ 10:30

懐かしハンバーグ とろとろオムライス 江東区砂町銀座商店街を経て事務所飯 45 インフォメーション

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２３ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２４ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　長崎県・佐世保市 00 [HD]ＢＳ日本のうた　東京都・文京区 00 [HD]ＢＳ日本のうた　埼玉県・飯能市 11:00 11:00

15 インフォメーション 15 [HD]旅行作家・茶屋次郎６

11:30 11:30 伊豆狩野川殺人事件 11:30

45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃１０

12:00 12:00 北区十条の鯖のくんせいと甘い玉子焼 12:00

12:30 30 インフォメーション 30 [吹][★][HD]Made with Love 30 [吹][★][HD]Made with Love 30 [吹][★][HD]Made with Love 30 [吹][★][HD]Made with Love 12:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃１１ 12:30

世界手仕事紀行 プーリア前編 世界手仕事紀行 プーリア後編 世界手仕事紀行 リグーリア前編 世界手仕事紀行 リグーリア後編 足立区北千住のタイカレーと鶏の汁無し麺

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２５ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２６ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２７ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２８ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃２９ 13:00 00 インフォメーション 13:00

15 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃１２

13:30 13:30 東京都三鷹市お母さんのコロッケとぶり大根 30 [HD]旅行作家・茶屋次郎７ 13:30

天竜川殺人事件

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 インフォメーション 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４３

14:30 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６７ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６８ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６９ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７０ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７１ 14:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１ 14:30

最後の慈悲 別れ そして再起 清国との対立 王族と認められて 命がけの出産 北区赤羽のほろほろ鳥とうな丼

15:00 15:00 15:00

15 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃２ 15 インフォメーション

15:30 15:30 神奈川県横浜市日ノ出町のチートのしょうが炒めとパタン 15:30

45 [HD]旅行作家・茶屋次郎８

16:00 00 インフォメーション 00 [HD]ゆうと王子の大冒険＃３８ 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃３ 渡良瀬川殺人事件 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４２ 王子と執事が土俵入り！相撲で体も心も強くなろう！ 静岡県賀茂郡河津町の生ワサビ付わさび丼

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃１ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃３ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃４ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃５ 16:30 16:30

東京都清瀬市のもやしと肉のピリ辛イタメ 中央区銀座の韓国風天ぷらと参鶏湯ラーメン 神奈川県足柄下郡箱根町のステーキ丼 東京都八王子市小宮町のヒレカルビとロースすき焼き風 愛知県知多郡日間賀島のしらすの天ぷらとたこめし 45 インフォメーション

17:00 17:00 17:00

15 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃４

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 文京区江戸川橋の魚屋さんの銀だら西京焼 30 インフォメーション 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４０

18:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１８１ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃３２８ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃３２９ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃３３１ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃３３３ 18:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃５ 00 [HD]旅行作家・茶屋次郎９ 18:00

中野区東中野の羊の鉄鍋とラグマン 笛吹川殺人事件

18:30 18:30 18:30

45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃６

19:00 19:00 板橋区板橋のホルモン焼き 19:00

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [★][HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃７ 45 インフォメーション

20:00 名探偵キャサリン１３ 名探偵キャサリン１４ 不倫調査員・片山由美１ 不倫調査員・片山由美２ 不倫調査員・片山由美３ 20:00 目黒区駒場東大前のマッシュルームガーリックとカキグラタン 20:00

京都・宇治川殺人事件 旅芸人一座殺人事件 京都・奉納まつり殺人事件 京都－鳥取・ワイン心中の謎 京都・芸妓殺人事件 15 [HD]旅行作家・茶屋次郎１０

20:30 20:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃８ 箱根早川殺人事件 20:30

台東区鶯谷のアボカド鶏メンチと鳥鍋めし

21:00 21:00 21:00

15 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃９

21:30 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４５ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４６ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４７ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４８ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃４９ 21:30 練馬区小竹向原のローストポークサンドイッチとサルシッチャ 21:30

募る恋しさ 父と子 王子の意地 近づく嵐 王妃の願い

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]韓◆赤い袖先＃１６ 22:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３１ お前をもう手放さない

22:30 22:30 客桟からの文 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 23:00

「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃２ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃３ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃４ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃５ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３２

23:30 23:30 深まる謎 30 [字][HD]韓◆赤い袖先＃１７（前編） 23:30

瞬間は永遠

0:00 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [字][HD]太陽と星辰（ほし） 00 [終][字][HD]太陽と星辰（ほし） 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 0:00

－時を越える追跡者－＃１４ －時を越える追跡者－＃１５ －時を越える追跡者－＃１６ －時を越える追跡者－＃１７ －時を越える追跡者－＃１８ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３３

0:30 0:30 新たな手がかり 0:30

45 [終][字][HD]韓◆赤い袖先＃１７（後編）

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 瞬間は永遠 1:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１５ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１６ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１７ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１８ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃１９ 家族だから愛したんじゃなくて、

1:30 春の雪 蛍を集めて 妻に贈る龍の肉 理想の王妃 赤い生還 1:30 愛したのが家族だった＃７ 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]沖縄リゾート コンシェルジュ具志堅陽子の名推理 2:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 2:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１８ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２０ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２２ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２４ 歪な密室 家族だから愛したんじゃなくて、 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃１５

2:30 相いれない仲 因縁の決着 足りない兵糧 父の数珠 2:30 愛したのが家族だった＃８ 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃１９ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２１ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２３ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２５ 家族だから愛したんじゃなくて、 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃１６

3:30 長史の沙汰 仏像の涙 強気な令嬢 人買いの悪事 3:30 愛したのが家族だった＃９ 3:30

45 [HD]ホテルＧメン具志堅陽子の殺人推理２

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [HD]天まであがれ！＃１４ 00 [HD]天まであがれ！＃１５ 00 [HD]天まであがれ！＃１６ 00 [HD]天まであがれ！＃１７ 00 [HD]天まであがれ！＃１８ 4:00 引き続き　萬屋長兵衛の隅田川事件ファイル２ 00 [字][HD]中国ドラマ 4:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２２

4:30 4:30 堂々と生きる 4:30

5:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃２ 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ 5:00

中村俊介・東ちづる・かたせ梨乃編（奈良・大分・北海道） 東ちづる・かたせ梨乃・中村俊介編（大分・北海道・京都） 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２３

5:30 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２６ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２７ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２８ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃２９ 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃３１１ 5:30 30 インフォメーション 先が見えぬ情景 5:30

貴族のたしなみ！？バグパイプに挑戦！ イルカに乗ったゆうと王子！？イルカトレーナーに挑戦！ チームで全力応援！チアリーディングに挑戦！ 華麗なビリヤード技！トリックショットに挑戦！

6:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃５ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃６ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃７ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃８ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃９ 6:00 00 [終][CC][HD]プレミアムドラマ 盤上の向日葵＃４ 00 [字][HD]中国ドラマ 6:00

東京都世田谷区太子堂の回転寿司 東京都新宿区高田馬場のシャン風豚高菜漬炒めと牛スープそば 東京都渋谷区道玄坂の皿うどんと春巻 台東区御徒町のラム肉長葱炒めとスペアリブ 東京都品川区旗の台のサルスエラとイカ墨のパエリア 向日葵の棋士 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２４

6:30 6:30 届かぬ想い 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 00 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４３ 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン４＃９ 7:00

「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃５ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃６ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃７ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃８ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃９ 15 [HD]森村誠一サスペンス　 15 [HD]温泉女将　ふたりの事件簿３

7:30 7:30 鬼子母の末裔 石和温泉殺人事件 7:30

8:00 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１９ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃２０ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃２１ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃２２ 00 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃２３ 8:00 8:00

最高の服 募る不安 西人派の策略 廃妃復位運動 王妃崩御

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１０ 00 [HD]クラブママ 立花小夜子　 9:00

荒川区西尾久の炎の酒鍋と麦とろ飯 銀座 高級クラブママ VS 熱海 老舗旅館女将

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃９ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃１０ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃１１ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃１２ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃１３ 9:30 9:30

見えない敵 8年前の犯人 遺族の苦しみ 隠れた支配者 許せない結婚 45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１１

10:00 10:00 新潟県十日町市のドライブインの牛肉の煮込みと五目釜めし 10:00

10:30 30 インフォメーション 30 [HD]晩餐ブルース＃７ 30 [HD]晩餐ブルース＃８ 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 30 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１２ 10:30

チャーシュー丼＆ごろごろポトフ パリパリ羽根つき餃子 品川区大井町のいわしのユッケとにぎり寿司 45 インフォメーション

11:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　北海道・函館市 00 [HD]ＢＳ日本のうた　高知県・高知市 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２５２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２５５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２６２ 11:00 11:00

15 インフォメーション 15 [HD]旅行作家・茶屋次郎１１

11:30 11:30 日光鬼怒川殺人事件 11:30

45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃１

12:00 12:00 東京都清瀬市のもやしと肉のピリ辛イタメ 12:00

12:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 12:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃２ 12:30

中央区銀座の韓国風天ぷらと参鶏湯ラーメン

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃３０ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃３１ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃３２ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃３３ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃３４ 13:00 00 インフォメーション 13:00

15 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃３

13:30 13:30 神奈川県足柄下郡箱根町のステーキ丼 30 [HD]旅行作家・茶屋次郎１２ 13:30

大井川殺人事件

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 インフォメーション 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４０

14:30 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７２ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７３ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７４ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７５ 30 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７６ 14:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃４ 14:30

王位の継承 悲劇再び 最後の肖像画 華城（ファソン）への行幸（ぎょうこう） 決戦の時 東京都八王子市小宮町のヒレカルビとロースすき焼き風

15:00 15:00 15:00

15 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃５ 15 インフォメーション

15:30 15:30 愛知県知多郡日間賀島のしらすの天ぷらとたこめし 15:30

45 [HD]新・旅行作家　茶屋次郎

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃６ 富嶽三十六景殺人事件 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１ 東京都江東区木場のチーズクルチャとラムミントカレー

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃６ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃７ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃８ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃９ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃１０ 16:30 16:30

東京都江東区木場のチーズクルチャとラムミントカレー 台東区鳥越の明太クリームパスタとかつサンド 杉並区阿佐ヶ谷のオックステールスープとアサイーボウル 渋谷区神宮前の毛沢東スペアリブと黒チャーハン 江東区枝川のハムエッグ定食とカツ皿 45 インフォメーション

17:00 17:00 17:00

15 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃７

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃３８ 17:30 台東区鳥越の明太クリームパスタとかつサンド 30 インフォメーション 17:30

王子と執事が土俵入り！相撲で体も心も強くなろう！

18:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃３３４ 00 [CC][HD]新・ＢＳ日本のうた　＃１６０ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１８２ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１８３ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１８４ 18:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃８ 00 [HD]ヤメ検弁護士 英剛直 18:00

杉並区阿佐ヶ谷のオックステールスープとアサイーボウル 佐渡が島殺人航路

18:30 18:30 18:30

45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃９

19:00 19:00 渋谷区神宮前の毛沢東スペアリブと黒チャーハン 19:00

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃１０ 45 インフォメーション

20:00 不倫調査員・片山由美４ 不倫調査員・片山由美５ 不倫調査員・片山由美６ 不倫調査員・片山由美７ 不倫調査員・片山由美８ 20:00 江東区枝川のハムエッグ定食とカツ皿 20:00

京都・宇治伏見殺人慕情 京都嵯峨野殺人迷路 京都花見小路殺人事件 京都・檜家一族　骨肉の争い 京都・着付け教室美人妻殺人事件 15 [HD]ボディーガード

20:30 20:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃１１ 20:30

大田区蒲田の海老の生春巻きととりおこわ

21:00 21:00 21:00

15 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃１２

21:30 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃５０ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃５１ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃５２ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃５３ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃５４ 21:30 渋谷区恵比寿の海老しんじょうと焼おにぎり 21:30

兄と弟 宣戦布告 無垢な心 憎しみの炎 欲望の果て

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]韓◆風の国＃１ 22:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３４

22:30 22:30 人でなしの所業 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 23:00

「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃６ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃７ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃８ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃９ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１０ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３５ 20 [字][HD]韓◆風の国＃２

23:30 23:30 正義の選択 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 0:00

「命を懸けし者たち」＃１ 「命を懸けし者たち」＃２ 「命を懸けし者たち」＃３ 「命を懸けし者たち」＃４ 「命を懸けし者たち」＃５ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３６

0:30 箱 過去 逆影 祟り 嘘 0:30 供養人の一族 40 [字][HD]韓◆風の国＃３ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [終][CC][HD]プレミアムドラマ 1:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２０ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２１ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２２ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２３ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２４ 家族だから愛したんじゃなくて、

1:30 戒厳の夜 忠臣の血 線香1本分の死闘 覚醒 天神の国 1:30 愛したのが家族だった＃１０ 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]萬屋長兵衛の隅田川事件ファイル１ 2:00 00 [HD]柏原芳恵４５周年記念コンサート 00 [字][HD]中国ドラマ 2:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２６ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２８ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃３０ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃３２ Ａ・ＲＵ・ＫＵ 第五章 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃１７

2:30 万民の思い 隠し事と優しさ 都督からの頼み 婚礼の日 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２７ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃２９ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃３１ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃３３ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃１８

3:30 目を覚ませ 月夜の再会 大氏族たち 危険な輸送任務 3:30 3:30

45 [HD]萬屋長兵衛の隅田川事件ファイル２

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30
月 火 水

4:00 00 [HD]天まであがれ！＃１９ 引き続き　休止 00 [HD]天まであがれ！＃２０ 4:00 4:00

4:30 4:30 4:30

5:00 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃３ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃４ 5:00 5:00

かたせ梨乃・中村俊介・東ちづる編（北海道・京都・大分） 中村俊介・東ちづる・かたせ梨乃編（滋賀・大分・北海道）

5:30 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃３０ 30 [HD]ゆうと王子の大冒険＃３１ 5:30 5:30

命がけでのぞめ！競輪選手と対決！ 水の流れを読んで進め！カヌースラロームに挑戦！

6:00 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃１０ 00 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃１１ 6:00 6:00

千葉県富津市金谷のアジフライ定食 東京都文京区茗荷谷の冷やしタンタン麺と回鍋肉

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 7:00 7:00

「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１０ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１１ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１２

7:30 7:30 7:30

8:00 00 [終][字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃２４ 00 [字][HD]韓◆七日の王妃＃１ 00 [字][HD]韓◆七日の王妃＃２ 8:00 8:00

愛を守るために 運命の恋のはじまり 望まない婚礼

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃１４ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃１５ 30 [★][字][HD]中国ドラマ「猟罪図鑑II」＃１６ 9:30 9:30

間違った選択 結婚式の招待状 被害者と加害者

10:00 10:00 10:00

10:30 30 インフォメーション 30 [HD]晩餐ブルース＃９ 30 [終][HD]晩餐ブルース＃１０ 10:30 10:30

やわやわロールキャベツ ざくざくチキンカツ

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２６４ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２６５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２６６ 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00

12:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 [CC][HD]あてなよる　第一夜 たまごで呑む 12:30 12:30

13:00 00 [★][終][字][HD]中国ドラマ「長安のライチ」＃３５ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 13:00 13:00

「鳳凰 彼女たちの物語」＃１ 「鳳凰 彼女たちの物語」＃２

13:30 李清照 武則天 13:30 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４３

14:30 30 [終][字][HD]韓◆イ・サン　＃７７ 30 [字][HD]韓◆１００日の郎君様＃１ 30 [字][HD]韓◆１００日の郎君様＃２ 14:30 14:30

愛よ永遠（とわ）に

15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 16:00

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃１１ 30 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃１２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season５＃１ 16:30 16:30

大田区蒲田の海老の生春巻きととりおこわ 渋谷区恵比寿の海老しんじょうと焼おにぎり 神奈川県川崎市稲田堤のガーリックハラミとサムギョプサル

17:00 17:00 17:00

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４２

18:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１８７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２４８ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２６７ 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]山村美紗サスペンス　

20:00 不倫調査員・片山由美９ 不倫調査員・片山由美１０ 不倫調査員・片山由美１１ 20:00 20:00

黒髪人形・尼寺殺人事件 京都化野・梅若絵巻殺人事件 京都伏見・月下美人殺人事件

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃５５ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃５６ 30 [字][HD]韓◆トンイ　＃５７ 21:30 21:30

新たな対立 王子の婚礼 王の密命

22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 23:00 23:00

「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１１ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１２ 「定風波～神捕、冥（くら）き真実を暴く～」＃１３

23:30 23:30 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 0:00

「命を懸けし者たち」＃６ 「命を懸けし者たち」＃７ 「命を懸けし者たち」＃８

0:30 凡夫 凶年 偽りの姿 0:30 0:30

1:00 00 休止 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 1:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２５ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２６

1:30 香りに導かれて 英雄たちの名 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 2:00 2:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃３４ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃３６

2:30 逆賊とその一味 護身符 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [終][字][HD]中国ドラマ 3:00 3:00

「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃３５ 「風起西州～烈風に舞う花衣～」＃３７

3:30 分断作戦 ままならぬ世で 3:30 3:30

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア


