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2026.05.01 2026.05.02 2026.05.03
金 土 日

4:00 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃１９ 4:00 00 [HD]早乙女千春の添乗報告書　 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃３１ 4:00

恋路 仙台松島湯けむりツアー殺人事件

4:30 4:30 4:30

5:00 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃３２ 5:00

5:30 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２９０ 5:30 5:30

45 インフォメーション

6:00 00 [★][HD]前略おふくろ様＃９ 6:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃３３ 6:00

15 [CC][HD]新 街道をゆく

6:30 6:30 －肥薩のみち－ 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 7:00 00 [★][HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１ 7:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃１８ 15 [CC][HD]にっぽん百名山　雲取山 15 [HD]木村ファミリーみだれ旅～予定調和はキライです～＃１

7:30 伝説の凶獣 7:30 いざ、紅葉の河口湖へ出発！の巻 7:30

45 [HD]京都殺人案内２９ 45 [HD]ジーンちゃんが世界のごちそういただきます♪ ベルギー・ブリュッセル

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６０ 8:00 北陸能登金剛～和倉温泉 赤い殺意の炎と美人秘書の秘密 00 [HD]柏原芳恵４５周年記念コンサート 8:00

姉と弟 Ａ・ＲＵ・ＫＵ 第五章

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 9:30

「不眠日－メビウス－」＃５

10:00 10:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 10:00

10:30 30 インフォメーション 10:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４　 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０２０大晦日スペシャル 10:30

真夏の博多出張スペシャル ～俺の食事に密はない、孤独の花火大作戦！～

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９４ 11:00 福岡県福岡市博多区中洲の鯖ごまと若どりスープ炊き 東京都虎ノ門の海老フライと神奈川県北山田のロースター焼肉 11:00

埼玉県秩父のチャーハン餃子

11:30 11:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ お正月スペシャル　 11:30

真冬の北海道・旭川出張編

12:00 12:00 北海道旭川市の新子やきとかにくり～むコロッケ 00 インフォメーション 12:00

12:30 30 インフォメーション 12:30 30 インフォメーション 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０２１大晦日スペシャル 12:30

～激走！絶景絶品・年忘れロードムービー～

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 13:00 00 [CC][HD]孤独のグルメスペシャル！ 13:00

～命がけの政略結婚～」＃１ 真夏の東北・宮城出張編

13:30 和親～政略結婚 13:30 宮城県仙台市の牛たん定食と三陸女川町の海鮮五色丼 13:30

14:00 00 インフォメーション 14:00 00 インフォメーション 14:00

15 インフォメーション

14:30 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃９７ 14:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０２２大晦日スペシャル 14:30

45 [CC][HD]孤独のグルメお正月スペシャル 年忘れ、食の格闘技。カニの使いはあらたいへん。

15:00 15:00 ～井之頭五郎の長い一日～ 15:00

15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃９８ 東京都中野のレバにら炒めと千葉県津田沼のリブステーキ

15:30 15:30 15:30

16:00 00 インフォメーション 16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃８ 16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ 大晦日スペシャル 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０２３大晦日スペシャル 16:30

台東区御徒町のラム肉長葱炒めとスペアリブ ～食べ納め！瀬戸内出張編～ 井之頭五郎、南へ逃避行「探さないでください。」

17:00 17:00 愛媛県松山市の鯛どんぶりと広島県広島市の焼肉とラーメン 17:00

17:30 30 インフォメーション 17:30 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３９

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１８ 18:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 18:00

18:30 18:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ 大晦日スペシャル 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０２４大晦日スペシャル 18:30

～京都・名古屋出張編～ 太平洋から日本海 五郎、北へ あの人たちの所まで。

19:00 19:00 京都府 京都市のぐじの土鍋ご飯と愛知県 名古屋市の台湾ラーメン 19:00

19:30 19:30 19:30

45 [HD]旅行作家・茶屋次郎１０

20:00 箱根早川殺人事件 20:00 00 インフォメーション 00 [HD]遠藤憲一の今日はお手伝い弁当 20:00

20:30 20:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ２０１９大晦日スペシャル 20:30

緊急指令！成田～福岡～釜山 弾丸出張編！

21:00 21:00 福岡県福岡市のカワハギ活き造り定食 00 [★][字][HD]【先行放送】中国ドラマ 21:00

と韓国釜山市のナッコプセ（タコのピリ辛炒め） 「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃１

21:30 30 [字][HD]韓◆馬医　＃３７ 21:30 夫殺しの謎 21:30

遺志を継いで

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃２８ 22:00

「雁回時～貴女の誉れ～」＃１

22:30 22:30 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃１９ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃２ 20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃２９

23:30 井戸の中の死体 23:30 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃８ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃３

0:30 0:30 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３０ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [HD]新・刑事吉永誠一　＃８ 1:00

「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃２７

1:30 1:30 1:30

2:00 00 [HD]早乙女千春の添乗報告書　 2:00 00 [HD]新・刑事吉永誠一　＃９前編 00 [HD]事件記者 浦上伸介５ 2:00

千葉湯けむりツアー殺人事件 毒殺連鎖 伊勢志摩殺人事件

2:30 2:30 2:30

3:00 3:00 00 [終][HD]新・刑事吉永誠一　＃９後編 3:00

3:30 3:30 3:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３６

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10
月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２０ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２１ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２２ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２３ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２４ 4:00 引き続き　早乙女千春の添乗報告書　 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃３４ 4:00

前兆 戦端 裁定 攻略 滅亡 奥飛騨・下呂湯けむりツアー殺人事件

4:30 4:30 4:30

5:00 00 [CC][HD]総合診療医 ドクターＧ＃７０ 00 [CC][HD]総合診療医 ドクターＧ＃７１ 00 [CC][HD]総合診療医 ドクターＧ＃７２ 00 [CC][HD]総合診療医 ドクターＧ＃７３ 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃３５ 5:00

足の付け根が痛む 会社にも行けない 一人の患者も見捨てるな！ 吐き気が止まらない

5:30 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２９１ 5:30 30 インフォメーション 5:30

6:00 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１０ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１１ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１２ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１３ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１４ 6:00 00 [HD]ヘルパー春子の潜入記 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃３６ 6:00

何が母をそうさせた！？

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 7:00 00 [HD]ジーンちゃんが世界のごちそういただきます♪ 台湾・台北 7:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃１９ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２０ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２１ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２２ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２３ 15 [HD]木村ファミリーみだれ旅～予定調和はキライです～＃２

7:30 井戸の中の死体 虐げられた妻 逆賊の拠点へ 会主の正体 暴かれた陰謀 7:30 富士の絶景、のちアポ取り苦戦！の巻 7:30

45 [HD]家政婦　春子 45 [HD]ボディーガード

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６１ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６２ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６３ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６４ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６５ 8:00 他人の不幸は蜜の味 8:00

王の告白 夢　叶う 世継ぎの擁立 権力の光と影 悲しき暗殺者

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 9:30

「不眠日－メビウス－」＃６ 「不眠日－メビウス－」＃７ 「不眠日－メビウス－」＃８ 「不眠日－メビウス－」＃９ 「不眠日－メビウス－」＃１０

10:00 10:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃１ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 10:00

SECOND SEASON＃１

10:30 30 インフォメーション 30 [HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃３ 30 [HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃４ 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 10:30

～キャプテン翼の聖地（東京都葛飾区）～ ～日本アニメ発祥の地 大泉学園（東京都練馬区）～

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９６ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９８ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９９ 11:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃２ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 11:00

SECOND SEASON＃２

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 12:00

12:30 30 [CC][HD]超入門！落語 THE MOVIE 30 [CC][HD]超入門！落語 THE MOVIE 30 [CC][HD]超入門！落語 THE MOVIE 30 [CC][HD]超入門！落語 THE MOVIE 30 [CC][HD]超入門！落語 THE MOVIE 12:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃３ 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 12:30

「かぼちゃ屋」「お見立て」 「転失気」「粗忽の釘」 「時そば」「三年目」 「初天神」「饅頭怖い」 「釜泥」「二番煎じ」 SECOND SEASON＃３

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 13:00 13:00

～命がけの政略結婚～」＃２ ～命がけの政略結婚～」＃３ ～命がけの政略結婚～」＃４ ～命がけの政略結婚～」＃５ ～命がけの政略結婚～」＃６

13:30 深紅の桃の花 婚礼の夜 弱肉強食の世 婚礼の宴 絵は誰の手に 13:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃４ 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 13:30

SECOND SEASON＃４

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１

14:30 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃９９ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１０１ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１０３ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１０５ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１０７ 14:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃５ 30 インフォメーション 14:30

15:00 15:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 15:00

15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１００ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１０２ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１０４ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１０６ 15 [終][字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１０８ SECOND SEASON＃５

15:30 15:30 30 インフォメーション 15:30

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃６ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１ SECOND SEASON＃６

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃９ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃１０ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃１１ 30 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season６＃１２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃１ 16:30 16:30

東京都品川区旗の台のサルスエラとイカ墨のパエリア 千葉県富津市金谷のアジフライ定食 東京都文京区茗荷谷の冷やしタンタン麺と回鍋肉 東京都品川区五反田の揚げトウモロコシと牛ご飯 埼玉県上尾市本町の肩ロースかつ定食

17:00 17:00 00 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃７ 00 インフォメーション 17:00

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 17:30

SECOND SEASON＃７

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１９ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　長崎県・佐世保市 00 [HD]ＢＳ日本のうた　東京都・文京区 00 [HD]ＢＳ日本のうた　埼玉県・飯能市 00 [HD]ＢＳ日本のうた　北海道・函館市 18:00 00 インフォメーション 18:00

18:30 18:30 30 [HD]夏樹静子サスペンス　 30 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 18:30

喪失－ある殺意のゆくえ－ SECOND SEASON＃８

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

45 [HD]旅行作家・茶屋次郎１１ 45 [HD]旅行作家・茶屋次郎１２ 45 [HD]新・旅行作家　茶屋次郎 45 [★][HD]警視庁遺失物捜査ファイル 45 [HD]現ナマ弁護士　１７歳の依頼人 45 [HD]夏樹静子サスペンス　

20:00 日光鬼怒川殺人事件 大井川殺人事件 富嶽三十六景殺人事件 20:00 Ｗの悲劇 20:00

15 [HD]夏樹静子サスペンス　

20:30 20:30 訃報は午後二時に届く 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆馬医　＃３８ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃３９ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４０ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４１ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４２ 21:30 21:30

新たなる敵 治療の限界 王女の危機 忍び寄る陰謀 崩れ始めた威光

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３１ 22:00

「雁回時～貴女の誉れ～」＃４

22:30 22:30 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２０ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２１ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２２ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２３ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２４ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃５ 20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３２

23:30 虐げられた妻 逆賊の拠点へ 会主の正体 暴かれた陰謀 愚かな野心 23:30 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃９ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１０ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１１ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１２ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１３ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃６

0:30 0:30 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３３ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [終][字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00

「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃２８ 「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃２９ 「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃３０ 「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃３１ 「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃３２ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃１

1:30 1:30 終わりの始まり 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]早乙女千春の添乗報告書　 2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]事件記者 浦上伸介６ 2:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２０ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２２ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２４ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２６ 神戸・淡路湯けむりツアー殺人事件 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃２ 会津・猪苗代湖～赤べこ殺人事件～

2:30 月も暴けぬ心 堂々と生きる 届かぬ想い 無用の用 2:30 パズル 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２１ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２３ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２５ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２７ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃３

3:30 過ぎた日は戻らない 先が見えぬ情景 病に応じた処方 得たくば先に与えよ 3:30 パンドラの箱 3:30
45 [HD]早乙女千春の添乗報告書　奥飛騨・下呂湯けむりツアー殺人事件 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３７

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２５ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２６ 引き続き　休止 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２７ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２８ 4:00 引き続き　早乙女千春の添乗報告書　 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃３７ 4:00

別離 瓜売 不信 受難 静岡湯けむりツアー殺人事件

4:30 4:30 4:30

5:00 00 [CC][HD]総合診療医 ドクターＧ＃７４ 00 [CC][HD]総合診療医 ドクターＧ＃７５ 00 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃３８ 5:00

熱で意識がもうろうと… 頭が痛くてだるい 卯月　たけのこ　お花見　ピクニック

5:30 30 [CC][HD]にっぽん百名山　火打山 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２９２ 5:30 30 インフォメーション 5:30

6:00 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１５ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１６ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１７ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１８ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃１９ 6:00 00 [HD]新米事件記者・三咲１ 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃３９ 6:00

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃３５ 7:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２４ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２５ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２６ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２７ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２８ 15 [HD]木村ファミリーみだれ旅～予定調和はキライです～＃３

7:30 愚かな野心 夜市のある街 相次ぐ失踪 犯人捜し 命懸けの遊戯 7:30 悪夢の罰金徴収＆ティータイム！の巻 7:30

45 [HD]新米事件記者・三咲２ 45 [HD]下町・おかず横丁殺人事件簿

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６６ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６７ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６８ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃６９ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７０ 8:00 8:00

絶望の涙 最後の慈悲 別れ そして再起 清国との対立 王族と認められて

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 30 インフォメーション 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 9:30

「不眠日－メビウス－」＃１１ 「不眠日－メビウス－」＃１２ 「不眠日－メビウス－」＃１３ 「不眠日－メビウス－」＃１４ 「不眠日－メビウス－」＃１５ SEASON４＃１（前編）

10:00 10:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 10:00

THIRD SEASON＃１

10:30 30 インフォメーション 30 [HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃５ 30 [HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃６ 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 10:30

～ウルトラマンシリーズの聖地（東京都世田谷区）～ ～ゲゲゲの鬼太郎の聖地（東京都調布市）～ SEASON４＃１（後編）

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３００ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０１ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０３ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０４ 11:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 11:00

THIRD SEASON＃２

11:30 11:30 30 インフォメーション 11:30

12:00 12:00 00 インフォメーション 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 12:00

SEASON４＃２

12:30 30 [CC][HD]あてなよる　第一夜 たまごで呑む 30 [CC][HD]あてなよる　第六夜 肝で呑む 30 [CC][HD]あてなよる　第九夜 豆腐屋を呑む 30 [CC][HD]あてなよる　第十二夜 つぶつぶで呑む 30 インフォメーション 12:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 12:30

THIRD SEASON＃３

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 13:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 13:00

～命がけの政略結婚～」＃７ ～命がけの政略結婚～」＃８ ～命がけの政略結婚～」＃９ ～命がけの政略結婚～」＃１０ ～命がけの政略結婚～」＃１１ SEASON４＃３

13:30 賭場に咲く桃の花 心が近づく夜 目印を頼りに 村民の告発 絵に隠された秘密 13:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 13:30

THIRD SEASON＃４

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 インフォメーション 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１

14:30 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃２ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃３ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃４ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃５ 14:30 30 インフォメーション 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 14:30

偶然の出会い 幼い日の淡い想い 再会 世子嬪決定 粛宗即位 SEASON４＃４

15:00 15:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 15:00

THIRD SEASON＃５

15:30 15:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 15:30

SEASON４＃５

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３８ THIRD SEASON＃６

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃３ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃４ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃５ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃６ 16:30 30 インフォメーション 16:30

東京都世田谷区経堂の一人バイキング 東京都港区南麻布のチョリソのケソ フンディードと鶏肉のピピアンベルデ 群馬県甘楽郡下仁田町のタンメンと豚すき焼き 東京都荒川区三河島の緑と赤の麻婆豆腐 千葉県浦安市の真っ黒な銀だらの煮付定食

17:00 17:00 00 インフォメーション 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 17:00

SEASON４＃６

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３９ THIRD SEASON＃７（前編）

18:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　高知県・高知市 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２５２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２５５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２６２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２６４ 18:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 18:00

SEASON４＃７

18:30 18:30 30 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 18:30

THIRD SEASON＃７（後編）

19:00 19:00 00 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 19:00

SEASON４＃８

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

45 [HD]温泉女将　ふたりの事件簿１ 45 [HD]温泉女将　ふたりの事件簿２　 45 [HD]温泉女将　ふたりの事件簿３ 45 [HD]心理分析捜査官　崎山知子１ 45 [HD]心理分析捜査官　崎山知子２

20:00 ～愛媛道後温泉　五・七・五の殺人～ 日光鬼怒川殺人ライン 石和温泉殺人事件 雨にゆがむ 女の殺意～ママに捧げる殺人～ 20:00 00 [HD]松本清張サスペンス　 00 インフォメーション 20:00

危険な斜面 15 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～

20:30 20:30 出演：渡部篤郎 出張捜査スペシャル 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４３ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４４ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４５ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４６ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４７ 21:30 21:30

宿命の対決へ 非情な真実 覚悟の告白 父への想い 悲しき終焉

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３４ 22:00

「雁回時～貴女の誉れ～」＃７

22:30 22:30 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２５ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２６ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２７ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２８ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２９ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃８ 20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３５

23:30 夜市のある街 相次ぐ失踪 犯人捜し 命懸けの遊戯 協力者現る 23:30 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１４ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１５ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１６ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１７ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１８ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃９

0:30 0:30 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３６ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00

「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃１ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃２ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃３ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃４ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃５ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃４

1:30 亡き詩仙の帰還 大罪人の謁見 謎の楼主の正体 抱月楼に集う兄弟 公主と広げる大風呂敷 1:30 学校 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [終][字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]早乙女千春の添乗報告書　 2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]逆光　保護司・笹本邦明の奔走 2:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２８ 「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃３０ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃３ 奥軽井沢湯けむりツアー殺人事件 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃５

2:30 心の向く所 敗北から道は開ける 公子 初めて山を下る 危機から生まれた好機 2:30 写真 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 休止 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00

「掌心～宮廷に響く復讐の鈴音～」＃２９ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃２ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃４ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃６

3:30 運命を分かつ言葉 三侠 洋州で会す 連昇坊落札の奇策 3:30 証言 3:30

45 [HD]早乙女千春の添乗報告書　静岡湯けむりツアー殺人事件 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22 2026.05.23 2026.05.24
月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃２９ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃３０ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃３１ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃３２ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃３３ 4:00 引き続き　去りゆく日に 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃４０ 4:00

異変 黄昏 終焉 応酬 動乱

4:30 4:30 4:30

5:00 00 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 00 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 00 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 00 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃４１ 5:00

皐月　見て食べて　新緑づくし 水無月　雨ふる前に　梅のお仕事 文月　七夕はハレの日ごはん 神無月　おかげさまで　実りの秋

5:30 30 [HD]#居酒屋新幹線２　＃１ 30 [HD]#居酒屋新幹線２　＃２ 30 [HD]#居酒屋新幹線２　＃３ 30 [HD]#居酒屋新幹線２　＃４ 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２９３ 5:30 30 インフォメーション 5:30

金沢・料亭編 敦賀編 長野編 長岡編

6:00 00 [★][HD]前略おふくろ様＃２０ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃２１ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃２２ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃２３ 00 [★][HD]前略おふくろ様＃２４ 6:00 00 [HD]大漁！釣り船弁護士 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃４２ 6:00

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃３６ 7:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃２９ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３０ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３１ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３２ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３３ 15 [HD]木村ファミリーみだれ旅～予定調和はキライです～＃４

7:30 協力者現る 仙階の主 客桟からの文 深まる謎 新たな手がかり 7:30 富士と紅葉とボーナスと！？の巻 7:30

45 [HD]捜査一課 見当たり班　鷹子の眼 45 [HD]クラブママ 立花小夜子　

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７１ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７２ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７３ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７４ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７５ 8:00 銀座 高級クラブママ VS 熱海 老舗旅館女将 8:00

命がけの出産 王位の継承 悲劇再び 最後の肖像画 華城（ファソン）への行幸（ぎょうこう）

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 9:00

9:30 30 [★][終][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 30 インフォメーション 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 9:30

「不眠日－メビウス－」＃１６ 「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃１ 「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃２ 「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃３ 「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃４ 愛と涙のさよならスペシャル！

10:00 夫殺しの謎 10:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 10:00

SEASON５＃１

10:30 30 [CC][HD]うたごはん　伊勢佐木町ブルース 30 [CC][HD]うたごはん　テネシー・ワルツ 30 [CC][HD]うたごはん　蘇州夜曲 30 [CC][HD]うたごはん　嵐を呼ぶ男 30 [CC][HD]うたごはん　津軽海峡・冬景色 10:30 10:30

45 [CC][HD]うたごはん　コーヒー・ルンバ 45 [CC][HD]うたごはん　君といつまでも 45 [CC][HD]うたごはん　黄昏のビギン 45 [CC][HD]うたごはん　銀座カンカン娘 45 [CC][HD]うたごはん　上を向いて歩こう

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０６ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２０ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２１ 11:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 11:00

SEASON５＃２ 15 インフォメーション

11:30 11:30 30 [★][HD]警視庁ゼロ係～スカイフライヤーズ～ 11:30

12:00 12:00 00 インフォメーション 12:00

12:30 30 [CC][HD]あてなよる　第十三夜 生姜で呑む 30 [CC][HD]あてなよる　第十五夜 トロトロで呑む 30 [CC][HD]あてなよる　第十六夜 イカで呑む 30 [CC][HD]あてなよる　第十七夜 にんにくで呑む 30 インフォメーション 12:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 12:30

SEASON５＃３

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 13:00 13:00

～命がけの政略結婚～」＃１２ ～命がけの政略結婚～」＃１３ ～命がけの政略結婚～」＃１４ ～命がけの政略結婚～」＃１５ ～命がけの政略結婚～」＃１６ 15 インフォメーション

13:30 絶体絶命 賭けの一矢 名家の駒 捨て身の一計 謎の声の正体 13:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 13:30

SEASON５＃４ 45 [HD]森村誠一サスペンス　

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 棟居刑事シリーズ１　花の狩人 14:00

14:30 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃６ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃７ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃８ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃９ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１０ 14:30 30 インフォメーション 14:30

狙われる王座 王宮での再会 新たな王妃選び 近づく二人 王の女

15:00 15:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 15:00

SEASON５＃５

15:30 15:30 30 インフォメーション 15:30

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]森村誠一サスペンス　 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１ SEASON５＃６ 棟居刑事シリーズ２　高層の死角

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃７ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃８ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃９ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃１０ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃１１ 16:30 16:30

東京都墨田区東向島の納豆のピザと辛いパスタ 東京都中野区百軒横丁のチキン南蛮と地鶏もも串 韓国チョンジュ市の納豆チゲとセルフビビンパ 韓国ソウル特別市の骨付き豚カルビとおかずの群れ 千葉県千葉市の特製ニンニクスープと生鮭のバター焼き

17:00 17:00 00 インフォメーション 17:00

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１ SEASON５＃７ 45 インフォメーション

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２６５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２６６ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０８ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０９ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１０ 18:00 18:00

15 [HD]森村誠一サスペンス　

18:30 18:30 30 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 棟居刑事シリーズ３　追跡 18:30

SEASON５＃８

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

45 [HD]京都殺人案内１ 45 [HD]京都殺人案内３ 45 [HD]京都殺人案内４ 45 [HD]京都殺人案内５ 45 [HD]京都殺人案内６

20:00 花の棺 嫁ぎ先の謎 亡き妻に捧げる犯人 母恋桜が散った 男女の水死体はどこから来たか 20:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 インフォメーション 20:00

SEASON５＃９（前編） 15 [HD]森村誠一サスペンス　

20:30 20:30 棟居刑事シリーズ４　復讐 20:30

21:00 21:00 00 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 21:00

SEASON５＃９（後編）

21:30 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４８ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４９ 30 [終][字][HD]韓◆馬医　＃５０ 30 [★][字][HD]韓◆七日の王妃＃１ 30 [★][字][HD]韓◆七日の王妃＃２ 21:30 21:30

愛の行方 王の主治医 そして新しき道へ 運命の恋のはじまり 望まない婚礼

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３７ 22:00

「雁回時～貴女の誉れ～」＃１０

22:30 22:30 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３０ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３１ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３２ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３３ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３４ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃１１ 20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３８

23:30 仙階の主 客桟からの文 深まる謎 新たな手がかり 人でなしの所業 23:30 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１９ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２０ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２１ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２２ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２３ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃１２

0:30 0:30 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３９ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00

「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃６ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃７ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃８ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃９ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃１０ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃７

1:30 家族の宴を壊す者 雨の夜の旅立ち 役人の道と高級魚 燃え上がる3千両 計画どおりの初朝議 1:30 沼 1:30

55 [字][HD]中国ドラマ

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]早乙女千春の添乗報告書　 2:00 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃８ 00 [CC][HD]連続テレビ小説 ちりとてちん 2:00

「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃５ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃７ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃９ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１１ 那須塩原湯けむりツアー殺人事件 孤立 総集編（前編）

2:30 荒れる南都 “毒フグ”に仕掛けた罠 出生が招いた波乱 月夜に募る想い 2:30 笑う門には福井来る 2:30

55 [字][HD]中国ドラマ

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃９ 3:00

「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃６ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃８ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１０ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１２ 刑事

3:30 火炎の計に陥る 蘇家の危機 返り血を浴びて生糸を守る 巧妙な手段 3:30 3:30

45 [HD]去りゆく日に 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31
月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃３４ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃３５ 引き続き　休止 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃３６ 00 [CC][HD]大河ドラマ「真田丸」＃３７ 4:00 引き続き　最強の法廷　裁判官桜子と１０人の評決 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃４３ 4:00

挙兵 犬伏 勝負 信之

4:30 4:30 4:30

5:00 00 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 00 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 00 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃４４ 5:00

霜月　秋たけなわ　軒に干し柿 睦月　もちつ持たれつお正月 如月　鬼も笑って福が来る

5:30 30 [HD]#居酒屋新幹線２　＃５ 30 [HD]#居酒屋新幹線２　＃６ 30 [HD]#居酒屋新幹線２　＃７ 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２９４ 5:30 30 インフォメーション 5:30

福井編 上田編 小松編

6:00 00 [★][HD]前略おふくろ様＃２５ 00 [★][終][HD]前略おふくろ様＃２６ 00 [★][HD]天まであがれ！＃１ 00 [★][HD]天まであがれ！＃２ 00 [★][HD]天まであがれ！＃３ 6:00 00 [HD]西村京太郎サスペンス　 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃４５ 6:00

環状線に消えた女

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃３７ 7:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３４ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３５ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３６ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３７ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３８ 15 [HD]森村誠一サスペンス１「灯」

7:30 人でなしの所業 正義の選択 供養人の一族 跡取りの死 不審な供述 7:30 7:30

45 [HD]西村京太郎サスペンス　

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃７６ 00 [終][字][HD]韓◆イ・サン　＃７７ 00 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃１ 00 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃２ 00 [字][HD]韓◆ペク・ドンス＃３ 8:00 四国情死行 8:00

決戦の時 愛よ永遠（とわ）に

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 インフォメーション 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 30 [HD]西村京太郎サスペンス　 30 [HD]森村誠一サスペンス２「窓」 9:30

「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃５ 「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃６ 「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃７ 「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃８ 「正当防衛～それは、正義か殺意か～」＃９ 四つの終止符

10:00 10:00 10:00

10:30 30 [CC][HD]うたごはん２　なみだ船 30 [CC][HD]うたごはん２　舟唄 30 [CC][HD]うたごはん２　恋の季節 30 [CC][HD]うたごはん２　バナナ・ボート 30 [CC][HD]うたごはん２　パイのパイのパイ 10:30 10:30

45 [CC][HD]うたごはん２　憧れのハワイ航路 45 [CC][HD]うたごはん２　時の流れに身をまかせ 45 [CC][HD]うたごはん２　恋のバカンス 45 [CC][HD]うたごはん２　カスバの女 45 [CC][HD]うたごはん２　サン・トワ・マミー

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２３ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２４ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２５１ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２５４ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２５６ 11:00 11:00

15 インフォメーション 15 インフォメーション

11:30 11:30 11:30

45 [HD]奥様は警視総監１ 45 [HD]森村誠一サスペンス３「路」

12:00 12:00 12:00

12:30 30 [CC][HD]あてなよる　第十八夜 唐辛子で呑む 30 [CC][HD]あてなよる　第十九夜 きのこで呑む 30 [CC][HD]にっぽん百名山　平ヶ岳 30 [CC][HD]にっぽん百名山　斜里岳 30 インフォメーション 12:30 12:30

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「桃花、江山（こうざん）に燃ゆ 13:00 13:00

～命がけの政略結婚～」＃１７ ～命がけの政略結婚～」＃１８ ～命がけの政略結婚～」＃１９ ～命がけの政略結婚～」＃２０ ～命がけの政略結婚～」＃２１

13:30 信じる愛 悲しみの一夜 必死の捜索 記憶を失った公主 北苑の使節団 13:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 [HD]奥様は警視総監２ 00 [HD]森村誠一サスペンス４「街」 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１

14:30 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１１ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１２ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１３ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１４ 30 [字][HD]韓◆チャン・オクチョン　＃１５ 14:30 14:30

王宮への道 権力の行方 生き残るために 大妃の策略 王妃の座

15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

45 インフォメーション 45 インフォメーション

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 16:00

15 [HD]奥様は警視総監３ 15 [HD]森村誠一サスペンス５「音」

16:30 30 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season７＃１２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season８＃１ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season８＃２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season８＃３ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season８＃４ 16:30 16:30

東京都中央区八丁堀のニラ玉ライスとエビチリ 神奈川県横浜中華街の中華釜飯と海老雲呑麺 東京都杉並区高井戸のタンステーキとミートパトラ 東京都中央区日比谷 銀座のＢａｒのロールキャベツ定食 埼玉県新座市の肉汁うどんと西東京市ひばりが丘のカステラパンケーキ

17:00 17:00 17:00

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４１

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１１ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１４ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２６ 18:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 18:00

15 [HD]森村誠一サスペンス６「唄」

18:30 18:30 30 [HD]奥様は警視総監４ 18:30

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

45 [HD]京都殺人案内７ 45 [HD]京都殺人案内８ 45 [HD]京都殺人案内９ 45 [HD]京都殺人案内１０ 45 [HD]京都殺人案内１１

20:00 麻薬にけがされた修学旅行女子高生 刑事の娘を襲った悪徳サラ金　三十八年目の殺意 歌謡界のウラを暴け　北の港に棄てた女 からたちの花は死んだよ 美人社長誘拐さる！ 20:00 00 インフォメーション 20:00

15 [HD]奥様は警視総監５ 15 [HD]森村誠一サスペンス７「時」

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [★][字][HD]韓◆七日の王妃＃３ 30 [★][字][HD]韓◆七日の王妃＃４ 30 [★][字][HD]韓◆七日の王妃＃５ 30 [★][字][HD]韓◆七日の王妃＃６ 30 [★][字][HD]韓◆七日の王妃＃７ 21:30 21:30

愛の誓い ふたりだけの証 忘れられない人 突然の口づけ 死んだはずの男

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃４０ 22:00

「雁回時～貴女の誉れ～」＃１３

22:30 22:30 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 00 [★][字][HD]中国ドラマ「唐朝詭事録 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３５ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３６ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３７ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３８ ＜とうちょうきじろく＞ 第二季－To the West－」＃３９ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃１４ 20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃４１

23:30 正義の選択 供養人の一族 跡取りの死 不審な供述 父娘の思い 23:30 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２４ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２５ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２６ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２７ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２８ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃１５

0:30 0:30 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃４２ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00

「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃１１ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃１２ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃１３ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃１４ 「慶余年２～麒麟児、挑む～」＃１５ 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃１０

1:30 豪雨の惨劇 3組の婚約者 天下一の貪官 聖女の憂鬱 老御史の罪と罰 1:30 残り時間 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]追いつめる 2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [終][CC][HD]連続テレビ小説 ちりとてちん 2:00

「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１３ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１５ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１６ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１８ 出演：藤田まこと 「ロング・ナイト 沈黙的真相」＃１１ 総集編（後編）

2:30 梟雄の成れの果て 心をむしばむ毒薬 天下分け目の大勝負 最後の一手 2:30 目撃者 笑う一門には福来る 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 休止 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [CC][HD]今夜の旅はドラマチック　 3:00

「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１４ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１７ 「ユン・シャン伝 ～江湖 復讐の嵐～」＃１９ ハトが出会ったイスタンブール

3:30 過去の恨み いまだ消えず 錦嚢から繰り出される奇策 往事は追うべからず 3:30 3:30

45 [HD]最強の法廷　裁判官桜子と１０人の評決 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１４０

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア


