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2026.03.01
日

4:00 4:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃４ 4:00

4:30 4:30 4:30

5:00 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃５ 5:00

5:30 5:30 5:30

6:00 6:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃６ 6:00

6:30 6:30 6:30

7:00 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃２７ 7:00

15 [HD]西村京太郎サスペンス　

7:30 7:30 環状線に消えた女 7:30

8:00 8:00 8:00

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 インフォメーション 9:00

9:30 9:30 30 [HD]西村京太郎サスペンス　 9:30

四国情死行

10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00

15 インフォメーション

11:30 11:30 11:30

45 [HD]西村京太郎サスペンス　

12:00 12:00 四つの終止符 12:00

12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 30 インフォメーション 13:30

14:00 14:00 00 [HD]警視正　日丸教授の事件ノート　よそ者 14:00

14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

45 インフォメーション

16:00 16:00 16:00

15 [HD]警察大学校日丸教授の事件ノート

16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 00 インフォメーション 18:00

18:30 18:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ お正月スペシャル　 18:30

真冬の北海道・旭川出張編

19:00 19:00 北海道旭川市の新子やきとかにくり～むコロッケ 19:00

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

20:00 20:00 00 [★][字][HD]【先行放送】中国ドラマ 20:00

「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 00 [★][字][HD]【先行放送】中国ドラマ 21:00

「雁回時～貴女の誉れ～」＃１

21:30 21:30 21:30

22:00 22:00 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃１ 22:00

22:30 22:30 22:30

23:00 23:00 23:00

20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃２

23:30 23:30 23:30

0:00 0:00 0:00

0:30 0:30 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃３ 0:30

1:00 1:00 1:00

1:30 1:30 1:30

2:00 2:00 00 [HD]去りゆく日に 2:00

2:30 2:30 2:30

3:00 3:00 3:00

3:30 3:30 3:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３６

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06 2026.03.07 2026.03.08
月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃１ 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃２ 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃３ 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃４ 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃５ 4:00 引き続き　京都殺人案内２９ 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃７ 4:00

絶叫城殺人事件 異形の客 准教授の身代金 ダリの繭 ショーウィンドウを砕く 北陸能登金剛～和倉温泉 赤い殺意の炎と美人秘書の秘密

4:30 4:30 4:30

5:00 00 [HD]おとなの週末ＴＶ～ファビオの極ウマ探求～＃１ 00 [HD]おとなの週末ＴＶ～ファビオの極ウマ探求～＃２ 00 [HD]おとなの週末ＴＶ～ファビオの極ウマ探求～＃３ 00 [HD]おとなの週末ＴＶ～ファビオの極ウマ探求～＃４ 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃８ 5:00

やっぱり餃子編 ～餃子大賞を食す！～ がっつり肉編 ～目と胃袋に幸福を～ 香るそば編 ～心に沁みる郷の味～ もっと餃子編 ～餃子の伝統と革新～

5:30 30 [CC][HD]あてなよる　第十七夜 にんにくで呑む 30 [CC][HD]あてなよる　第十八夜 唐辛子で呑む 30 [CC][HD]あてなよる　第十九夜 きのこで呑む 30 インフォメーション 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２８２ 5:30 5:30

6:00 00 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～　＃７ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 6:00 00 [HD]二見颯一＆原田波人 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃９ 6:00

SECOND SEASON＃１ SECOND SEASON＃２ SECOND SEASON＃３ SECOND SEASON＃４ ライブハウスツアー２０２５

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１０ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１１ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１２ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１３ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１４ 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃２８ 7:00

美人計の罠 心を込めた贈り物 姿絵の美人 公私の境界線 凍てつく祝宴 15 [HD]森村誠一サスペンス１「灯」 15 [HD]森村誠一サスペンス　

7:30 7:30 鬼子母の末裔 7:30

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃１６ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃１７ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃１８ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃１９ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２０ 8:00 8:00

刺客の視点 決死の身代わり 握りつぶされた王命 大いなる野心 夢をつなぐ墨絵

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 [HD]森村誠一サスペンス２「窓」 00 インフォメーション 9:00

9:30 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 9:30 30 [HD]森村誠一サスペンス　 9:30

-End of the Beginning-」＃３２ -End of the Beginning-」＃３３ -End of the Beginning-」＃３４ -End of the Beginning-」＃３５ -End of the Beginning-」＃３６ 棟居刑事シリーズ１　花の狩人

10:00 次なる一手 7年前の事件 電力会社の不正 逃亡を阻止せよ 狙われた一家 10:00 10:00

10:30 30 [CC][HD]にっぽん百名山　会津駒ヶ岳 30 インフォメーション 30 [CC][HD]にっぽん百名山　火打山 30 インフォメーション 30 [CC][HD]にっぽん百名山　安達太良山 10:30 10:30

45 インフォメーション

11:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１８ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１９ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１８５ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１９０ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１９２ 11:00 11:00

15 [HD]森村誠一サスペンス３「路」 15 インフォメーション

11:30 11:30 11:30

45 [HD]森村誠一サスペンス　

12:00 12:00 棟居刑事シリーズ２　高層の死角 12:00

12:30 30 [CC][HD]うたごはん　伊勢佐木町ブルース 30 [CC][HD]うたごはん　テネシー・ワルツ 30 [CC][HD]うたごはん　蘇州夜曲 30 [CC][HD]うたごはん　嵐を呼ぶ男 30 [CC][HD]うたごはん　津軽海峡・冬景色 12:30 12:30

45 [CC][HD]うたごはん　コーヒー・ルンバ 45 [CC][HD]うたごはん　君といつまでも 45 [CC][HD]うたごはん　黄昏のビギン 45 [CC][HD]うたごはん　銀座カンカン娘 45 [CC][HD]うたごはん　上を向いて歩こう

13:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 13:00 00 インフォメーション 13:00

「墨雨雲間～美しき復讐～」＃２７ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃２８ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃２９ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３０ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３１

13:30 忌まわしき過去 破邪の儀式 父の罪 それぞれの思惑 外交団の到来 13:30 30 [HD]森村誠一サスペンス４「街」 30 インフォメーション 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 [HD]森村誠一サスペンス　 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３９ 棟居刑事シリーズ３　追跡

14:30 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃９ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１１ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１３ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１５ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１７ 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00

15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１０ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１２ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１４ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１６ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１８ 15 インフォメーション

15:30 15:30 15:30

45 [HD]森村誠一サスペンス５「音」 45 インフォメーション

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３８ 15 [HD]森村誠一サスペンス　

16:30 30 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season２＃１２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃３ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃４ 16:30 棟居刑事シリーズ４　復讐 16:30

東京都三鷹市お母さんのコロッケとぶり大根 北区赤羽のほろほろ鳥とうな丼 神奈川県横浜市日ノ出町のチートのしょうが炒めとパタン 静岡県賀茂郡河津町の生ワサビ付わさび丼 文京区江戸川橋の魚屋さんの銀だら西京焼

17:00 17:00 17:00

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 30 インフォメーション 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３４ 45 [HD]森村誠一サスペンス６「唄」

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１１ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３１４ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２５ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２６ 18:00 00 インフォメーション 18:00

18:30 18:30 30 [HD]心理分析捜査官　崎山知子１ 18:30

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 30 インフォメーション 19:30

45 [HD]芸能記者・柳田信吉の挑戦　 45 [HD]小早川警視正１ 45 [HD]小早川警視正２ 45 [HD]みんな誰かを殺したい 45 [HD]ボディーガード 45 [HD]森村誠一サスペンス７「時」

20:00 スター誕生殺人事件 京都羅生門殺人旅情 函館五稜郭殺人旅情 20:00 20:00

15 [HD]心理分析捜査官　崎山知子２

20:30 20:30 雨にゆがむ 女の殺意～ママに捧げる殺人～ 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [★][字][HD]韓◆赤い袖先＃１１ 30 [★][字][HD]韓◆赤い袖先＃１２ 30 [★][字][HD]韓◆赤い袖先＃１３ 30 [★][字][HD]韓◆赤い袖先＃１４ 30 [★][字][HD]韓◆赤い袖先＃１５ 21:30 30 [★][HD]木村ファミリーみだれ旅 21:30

忘れた約束 正祖の即位 謀反と救命 連れ去られた宮女たち 過ちの代償 ～予定調和はキライです～＃４

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃４ 22:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃１９

22:30 22:30 暴走する欲望 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１１ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１２ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１３ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１４ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１５ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

心を込めた贈り物 姿絵の美人 公私の境界線 凍てつく祝宴 手放せない矜持 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２０ 20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃５

23:30 23:30 やるせない心 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「追風者～金融界の夜明けへ～」＃２６ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃２７ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃２８ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃２９ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３０ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２１

0:30 0:30 背後の計略 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃６ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [終][CC][HD]スリル！～赤の章～＃４ 1:00

「一念関山-Journey to Love-」＃２３ 「一念関山-Journey to Love-」＃２４ 「一念関山-Journey to Love-」＃２５ 「一念関山-Journey to Love-」＃２６ 「一念関山-Journey to Love-」＃２７ 警視庁庶務係ヒトミの恋とテロ

1:30 2つの再会 美女を帯同する堂主 悲しき戦い 明かされたもの 作戦実行へ 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [終][字][HD]中国ドラマ 00 [HD]京都殺人案内２８ 2:00 00 [CC][HD]スリル！～黒の章～＃１ 00 [HD]ヘルパー春子の潜入記 2:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２６ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２８ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃３０ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃３２ 涙そうそう沖縄 音川刑事の一番長い日！ 弁護士・白井真之介の大鑑定！？ 何が母をそうさせた！？

2:30 英雄たちの名 花咲く森の墓 揺らぐ和平 忘れ得ぬ日々 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]遠藤憲一の今日はお手伝い弁当 3:00 00 [CC][HD]スリル！～黒の章～＃２ 3:00

「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２７ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃２９ 「春花焔～Kill Me Love Me～」＃３１ 弁護士・白井真之介の大偽装！？

3:30 禁断の術 願いの代償 敵襲 3:30 3:30

45 [HD]京都殺人案内２９ 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３７

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13 2026.03.14 2026.03.15
月 火 水 木 金 土 日

4:00 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃６ 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃７ 引き続き　休止 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃８ 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃９ 4:00 引き続き　京都殺人案内３０ 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃１０ 4:00

朱色の研究 朱色の研究－後編－ アポロンのナイフ 地下室の処刑 15 インフォメーション

4:30 4:30 4:30

45 [HD]京都殺人案内３１

5:00 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃２ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃３ 00 インフォメーション 5:00 夢の祇園・花暦の殺意！だらりの帯が涙に濡れた 幻の舞妓16年目の恩讐の夜！ 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃１１ 5:00

中村俊介・東ちづる・かたせ梨乃編（奈良・大分・北海道） 東ちづる・かたせ梨乃・中村俊介編（大分・北海道・京都） かたせ梨乃・中村俊介・東ちづる編（北海道・京都・大分）

5:30 30 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 30 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 30 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２８３ 5:30 5:30

皐月　緑まぶしい　山のごちそう 水無月　楽し忙し梅雨近し 文月　風みずみずしく　半夏生

6:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 6:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃１２ 6:00

SECOND SEASON＃５ SECOND SEASON＃６ SECOND SEASON＃７ SECOND SEASON＃８ THIRD SEASON＃１

6:30 6:30 30 [HD]逃げ口上 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１５ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１６ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１７ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１８ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１９ 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃２９ 7:00

手放せない矜持 彷徨う野良犬 心を攻める 女君の胸臆 恋の荒療治 15 [HD]伊豆・竜宮伝説殺人事件

7:30 7:30 7:30

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２１ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２２ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２３ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２４ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２５ 8:00 8:00

市場の反乱 流血の罠 王妃の陰謀 不吉な宴 華やかな暗殺計画 15 [HD]下町・おかず横丁殺人事件簿

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 インフォメーション 9:00

9:30 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [終][字][HD]中国ドラマ「狂飆＜きょうひょう＞ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 30 [HD]捜査一課 見当たり班　鷹子の眼 9:30

-End of the Beginning-」＃３７ -End of the Beginning-」＃３８ -End of the Beginning-」＃３９ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃２

10:00 身内でさえも 妹への告白 裁きが下るとき 10:00 00 インフォメーション 10:00

10:30 30 [CC][HD]にっぽん百名山　大菩薩嶺 30 インフォメーション 30 [CC][HD]にっぽん百名山　筑波山 30 インフォメーション 30 [CC][HD]にっぽん百名山　屋久島 宮之浦岳 10:30 30 [HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃１ 10:30

激突！女のバトル！最低最悪コンビ誕生！

11:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１９６ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃１９９ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２０４ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２１６ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２２１ 11:00 11:00

15 インフォメーション

11:30 11:30 30 [HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃２ 11:30

偽名、偶然の一致、広がる連続殺人事件の謎 45 [HD]奥様は警視総監１

12:00 12:00 12:00

12:30 30 [CC][HD]うたごはん２　なみだ船 30 [CC][HD]うたごはん２　舟唄 30 [CC][HD]うたごはん２　恋の季節 30 [CC][HD]うたごはん２　バナナ・ボート 30 [CC][HD]うたごはん２　パイのパイのパイ 12:30 30 インフォメーション 12:30

45 [CC][HD]うたごはん２　憧れのハワイ航路 45 [CC][HD]うたごはん２　時の流れに身をまかせ 45 [CC][HD]うたごはん２　恋のバカンス 45 [CC][HD]うたごはん２　カスバの女 45 [CC][HD]うたごはん２　サン・トワ・マミー

13:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 13:00 00 [HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃３ 13:00

「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３２ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３３ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３４ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３５ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３６ 車上荒らしが盗んだ連続殺人犯の手がかり

13:30 贖罪の行方 公主の切り札 魚符の効力 懐妊の誤算 老将軍の思惑 13:30 30 インフォメーション 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 [HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃４ 00 [HD]奥様は警視総監２ 14:00

連続殺人事件第五の犯行予告と失踪した少女

14:30 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃１９ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２１ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２３ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２５ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２７ 14:30 14:30

15:00 15:00 00 インフォメーション 15:00

15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２０ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２２ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２４ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２６ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２８

15:30 15:30 30 [HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃５ 15:30

捜査線上に浮かんだ意外な容疑者 45 インフォメーション

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３６ 15 [HD]奥様は警視総監３

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃５ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃６ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃７ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃８ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃９ 16:30 30 [HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃６ 16:30

中野区東中野の羊の鉄鍋とラグマン 板橋区板橋のホルモン焼き 目黒区駒場東大前のマッシュルームガーリックとカキグラタン 台東区鶯谷のアボカド鶏メンチと鳥鍋めし 練馬区小竹向原のローストポークサンドイッチとサルシッチャ 強行された第五の殺人

17:00 17:00 17:00

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 [HD]木村ファミリーみだれ旅 17:30 30 インフォメーション 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３９ ～予定調和はキライです～＃４ 45 [HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃７

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３２７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９１ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９４ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９５ 18:00 連続殺人犯は身近な人間 00 インフォメーション 18:00

18:30 18:30 30 [HD]奥様は警視総監４ 18:30

45 [HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃８

19:00 19:00 悲劇的な結末 19:00

19:30 19:30 19:30

45 [HD]葬儀屋松子の事件簿１ 45 [HD]葬儀屋松子の事件簿２ 45 [HD]葬儀屋松子の事件簿３ 45 [HD]葬儀屋松子の事件簿４ 45 [HD]大漁！釣り船弁護士 45 インフォメーション

20:00 20:00 00 [HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃９ 20:00

犯人はあの人 15 [HD]奥様は警視総監５

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 00 [終][HD]ジョシデカ！－女子刑事－＃１０ 21:00

LAST 最後の対決

21:30 30 [★][字][HD]韓◆赤い袖先＃１６ 30 [★][字][HD]韓◆赤い袖先＃１７（前編） 30 [★][終][字][HD]韓◆赤い袖先＃１７（後編） 30 [字][HD]韓◆馬医　＃１ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃２ 21:30 21:30

お前をもう手放さない 瞬間は永遠 瞬間は永遠 消せない過去 いざ都へ

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃７ 22:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２２

22:30 22:30 燃え上がる炎 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１６ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１７ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１８ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃１９ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２０ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

彷徨う野良犬 心を攻める 女君の胸臆 恋の荒療治 相反する思い 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２３ 20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃８

23:30 23:30 断れない条件 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３１ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３２ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３３ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３４ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３５ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２４

0:30 0:30 花嫁衣装 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃９ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [CC][HD]スリル！～黒の章～＃３ 1:00

「一念関山-Journey to Love-」＃２８ 「一念関山-Journey to Love-」＃２９ 「一念関山-Journey to Love-」＃３０ 「一念関山-Journey to Love-」＃３１ 「一念関山-Journey to Love-」＃３２ 弁護士・白井真之介の大不倫！？

1:30 最強たる者の使命 砕け散る恋心 恋愛法の伝授 契りの剣 敵討ち 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]京都殺人案内３０ 2:00 00 [終][CC][HD]スリル！～黒の章～＃４ 00 [HD]家政婦　春子 2:00

「惜花芷～星が照らす道～」＃１ 「惜花芷～星が照らす道～」＃３ 「惜花芷～星が照らす道～」＃４ 「惜花芷～星が照らす道～」＃６ 音川刑事玄海灘を渡る！京都　有田・伊万里　韓国プサン　 弁護士・白井真之介の大恋愛！？ 他人の不幸は蜜の味

2:30 嵐の幕開け 先帝の血脈 君子豹変 年越しの苦労 妻に捧げる1200キロの逃避行！想い出が消える前に！ 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 休止 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [HD]松尾雄史２０２５～夢見る３３～ 3:00

「惜花芷～星が照らす道～」＃２ 「惜花芷～星が照らす道～」＃５ 「惜花芷～星が照らす道～」＃７

3:30 諸行無常 辛酸の味 心が折れて 3:30 3:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３５

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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4:00 00 [終][HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理＃１０ 00 [HD]臨床犯罪学者 火村英生の推理２０１９ 引き続き　休止 00 [CC][HD]タリオ 復讐代行の２人＃１ 00 [CC][HD]タリオ 復讐代行の２人＃２ 4:00 引き続き　北の捜査線　小樽港署 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃１３ 4:00

ロジカル・デスゲーム ABCキラー

4:30 4:30 4:30

5:00 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃４ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃５ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃６ 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃１４ 5:00

中村俊介・東ちづる・かたせ梨乃編（滋賀・大分・北海道） 中村俊介・かたせ梨乃・東ちづる編（奈良・北海道・大分） 中村俊介・東ちづる編（京都・大分）

5:30 30 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 30 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 30 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２８４ 5:30 30 インフォメーション 5:30

葉月　おしゃれ精進　夏休み 神無月　実りの秋は備えの季節 霜月　もらって作ってミソづくし

6:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 6:00 00 [HD]ヤメ検の女１ 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃１５ 6:00

THIRD SEASON＃２ THIRD SEASON＃３ THIRD SEASON＃４ THIRD SEASON＃５ THIRD SEASON＃６

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２０ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２１ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２２ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２３ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２４ 7:00 00 [HD]ジーンちゃんが世界のごちそういただきます♪ クック諸島 7:00

相反する思い 天女の面影 15 [吹][★][HD]捜査官ペトラ・デリカート

7:30 7:30 ～ジェノバの影～＃１ 7:30

45 [HD]ヤメ検の女２

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２６ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２７ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２８ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃２９ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃３０ 8:00 8:00

救いの銃弾 反撃の序曲 怪しい人影 追いつめられた虎 王の慈悲

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 インフォメーション 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 30 インフォメーション 30 [HD]旅行作家・茶屋次郎１ 9:30

「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃３ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃４ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃５ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃６ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃７ 梓川清流殺人事件

10:00 10:00 00 [HD]松本清張サスペンス　 10:00

たづたづし

10:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 出演：中村雅俊 10:30

11:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２３５ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４０ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４１ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４３ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４４ 11:00 11:00

15 インフォメーション

11:30 11:30 11:30

45 [HD]旅行作家・茶屋次郎２

12:00 12:00 長良川殺人事件 12:00

15 インフォメーション

12:30 30 インフォメーション 30 [HD]伝統と革新　蒼き想い 30 [CC][HD]にっぽん百名山　瑞牆山・金峰山 30 [CC][HD]にっぽん百名山　皇海山 30 インフォメーション 12:30 12:30

～八代目尾上菊五郎　六代目尾上菊之助　重責と覚悟の１２０日～ 45 [HD]松本清張サスペンス　

13:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [終][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 13:00 塗られた本 13:00

「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３７ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３８ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃３９ 「墨雨雲間～美しき復讐～」＃４０ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃１ 出演：沢口靖子

13:30 死の真相 反乱の足音 最後の戦いへ 蝋梅が咲く頃 13:30 30 インフォメーション 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 [HD]旅行作家・茶屋次郎３ 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３７ 四万十川殺人事件

14:30 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃２９ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３１ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３３ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３５ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３７ 14:30 30 インフォメーション 14:30

15:00 15:00 00 [HD]松本清張サスペンス　 15:00

15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３０ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３２ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３４ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３６ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３８ 不在宴会　死亡記事の女

15:30 15:30 出演：三浦友和 15:30

45 インフォメーション

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 16:00

15 [HD]旅行作家・茶屋次郎４

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１０ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１１ 30 [終][CC][HD]孤独のグルメ　Season３＃１２ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃１ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃２ 16:30 熊野川殺人事件 16:30

荒川区西尾久の炎の酒鍋と麦とろ飯 新潟県十日町市のドライブインの牛肉の煮込みと五目釜めし 品川区大井町のいわしのユッケとにぎり寿司 東京都清瀬市のもやしと肉のピリ辛イタメ 中央区銀座の韓国風天ぷらと参鶏湯ラーメン 45 インフォメーション

17:00 17:00 17:00

15 [HD]松本清張サスペンス　

17:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 17:30 影の地帯 17:30

45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３６ 出演：谷原章介

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９６ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９７ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９８ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃２９９ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３００ 18:00 00 インフォメーション 18:00

18:30 18:30 30 [HD]旅行作家・茶屋次郎５ 18:30

千曲川殺人事件

19:00 19:00 00 インフォメーション 19:00

19:30 19:30 30 [HD]夏樹静子サスペンス　 19:30

45 [HD]夏樹静子サスペンス　 45 [HD]夏樹静子サスペンス　 45 [HD]夏樹静子サスペンス　 45 [HD]夏樹静子サスペンス　 45 [HD]夏樹静子サスペンス　 Ｗの悲劇

20:00 訃報は午後二時に届く 弁護士 朝吹里矢子１ 弁護士 朝吹里矢子２ 弁護士 朝吹里矢子３ 弁護士 朝吹里矢子４ 20:00 20:00

贈る証言 衝動殺人の謎 放火殺人の謎 証言拒否の謎 15 [HD]旅行作家・茶屋次郎６

20:30 20:30 伊豆狩野川殺人事件 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆馬医　＃３ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃４ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃５ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃６ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃７ 21:30 21:30

出会いと別れ 新しき人生 運命の再会 命懸けの試練 渦巻く妬み 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３９

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃１０ 22:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２５

22:30 22:30 事件の証拠 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２１ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２２ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２３ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２４ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２５ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

天女の面影 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２６ 20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃１１

23:30 23:30 夜空の月 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [終][字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３６ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３７ 「追風者～金融界の夜明けへ～」＃３８ 「ＤＵＳＴ～十三年の追憶～」＃１ 「ＤＵＳＴ～十三年の追憶～」＃２ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２７

0:30 鉛筆 踊る女 0:30 背信者 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃１２ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃１前編 1:00

「一念関山-Journey to Love-」＃３３ 「一念関山-Journey to Love-」＃３４ 「一念関山-Journey to Love-」＃３５ 「一念関山-Journey to Love-」＃３６ 「一念関山-Journey to Love-」＃３７

1:30 強い心 墓前に降り立つ光 狼煙台の犠牲 命を懸けた任務 暴かれた悪 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]京都殺人案内３２ 2:00 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃１後編 00 [HD]てのひらの闇 2:00

「惜花芷～星が照らす道～」＃８ 「惜花芷～星が照らす道～」＃１０ 「惜花芷～星が照らす道～」＃１１ 「惜花芷～星が照らす道～」＃１３ 京友禅に染め込む殺意の紅！密会！貴船隠れ宿 鞍馬火祭りの夜に燃えた最後の恋

2:30 心機一転 温かい食卓 得たり賢し 端午節の夜 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 休止 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃２ 3:00

「惜花芷～星が照らす道～」＃９ 「惜花芷～星が照らす道～」＃１２ 「惜花芷～星が照らす道～」＃１４

3:30 花家の商売 言えない秘密 高鳴る胸 3:30 3:30

45 [HD]北の捜査線　小樽港署 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３８

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27 2026.03.28 2026.03.29
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4:00 00 [CC][HD]タリオ 復讐代行の２人＃３ 00 [CC][HD]タリオ 復讐代行の２人＃４ 00 [CC][HD]タリオ 復讐代行の２人＃５ 00 [CC][HD]タリオ 復讐代行の２人＃６ 00 [終][CC][HD]タリオ 復讐代行の２人＃７ 4:00 引き続き　早乙女千春の添乗報告書　 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃１６ 4:00

青森湯けむりツアー殺人事件

4:30 4:30 4:30

5:00 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃７ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃８ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１３ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１４ 00 インフォメーション 5:00 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃１７ 5:00

東ちづる・中村俊介編（京都・大分） 中村俊介・かたせ梨乃・東ちづる編（京都・北海道・大分） 竹中直人・西村まさ彦編（東京・千葉・京都） 竹中直人・西村まさ彦編（京都・東京）

5:30 30 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 30 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 30 [CC][HD]やまと尼寺 精進日記　 30 インフォメーション 30 [★][HD]ミュージック・シャワー＃２８５ 5:30 30 インフォメーション 5:30

師走　年の瀬は　まごころこめて 睦月　おかゆづくしで　春想う 如月　すり鉢ごりごり春を待つ

6:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [終][HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 6:00 00 [HD]ヤメ検の女３ 00 [字][HD]中国ドラマ「鳳凰の飛翔」＃１８ 6:00

THIRD SEASON＃７（前編） THIRD SEASON＃７（後編） SEASON４＃１（前編） SEASON４＃１（後編） SEASON４＃２

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２５ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２６ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２７ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２８ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２９ 7:00 00 [★][HD]パニパニパイナ！３　シーズン３＃３０ 7:00

15 [吹][★][HD]捜査官ペトラ・デリカート 

7:30 7:30 ～ジェノバの影～＃２ 7:30

45 [HD]ヤメ検の女４

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃３１ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃３２ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃３３ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃３４ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃３５ 8:00 8:00

父の教え 突然の別れ 初めての異国 裏切り 異変の幕開け

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 00 インフォメーション 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 30 [HD]ヤメ検の女５ 30 [HD]旅行作家・茶屋次郎７ 9:30

「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃８ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃９ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１０ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１１ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１２ 天竜川殺人事件

10:00 10:00 10:00

10:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 10:30

11:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４６ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２４９ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃２５０ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃３３０ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃３３２ 11:00 11:00

15 インフォメーション 15 インフォメーション

11:30 11:30 11:30

45 [HD]山村美紗サスペンス　 45 [HD]旅行作家・茶屋次郎８

12:00 12:00 税関検査官・今井陽子　密輸ダイヤモンド殺人事件 渡良瀬川殺人事件 12:00

12:30 30 インフォメーション 30 [CC][HD]にっぽん百名山　平ヶ岳 30 [CC][HD]にっぽん百名山　斜里岳 30 インフォメーション 30 インフォメーション 12:30 12:30

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 13:00 13:00

「雁回時～貴女の誉れ～」＃２ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃３ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃４ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃５ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃６

13:30 13:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 00 [HD]山村美紗サスペンス　 00 [HD]旅行作家・茶屋次郎９ 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３５ 地獄坂の復讐殺人！ 笛吹川殺人事件

14:30 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃３９ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４１ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４３ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４５ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４７ 14:30 京都－徳島を結ぶ 殺意の遺言状 14:30

15:00 15:00 15:00

15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４０ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４２ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４４ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４６ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４８

15:30 15:30 15:30

45 インフォメーション 45 インフォメーション

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 16:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３７ 15 [HD]山村美紗サスペンス　 15 [HD]旅行作家・茶屋次郎１０

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃３ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃４ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃５ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃６ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃７ 16:30 伊勢志摩殺人事件 箱根早川殺人事件 16:30

神奈川県足柄下郡箱根町のステーキ丼 東京都八王子市小宮町のヒレカルビとロースすき焼き風 愛知県知多郡日間賀島のしらすの天ぷらとたこめし 東京都江東区木場のチーズクルチャとラムミントカレー 台東区鳥越の明太クリームパスタとかつサンド 真珠夫人に婚約者が殺された！

17:00 17:00 17:00

17:30 30 [★][HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃１ 30 [★][HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃２ 30 [★][HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃３ 30 [★][HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃４ 30 [★][HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃５ 17:30 17:30

～ウルトラマンシリーズの聖地（福島県須賀川市）～ ～ベルサイユのばら 思い出の地（兵庫県宝塚市）～ ～キャプテン翼の聖地（東京都葛飾区）～ ～日本アニメ発祥の地 大泉学園（東京都練馬区）～ ～ウルトラマンシリーズの聖地（東京都世田谷区）～

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０１ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０２ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０３ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０４ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０５ 18:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 18:00

15 [HD]窓際信金マンの事件帳簿１

18:30 18:30 30 [HD]旅行作家・茶屋次郎１１ 18:30

日光鬼怒川殺人事件

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

45 [HD]夏樹静子サスペンス　 45 [HD]夏樹静子サスペンス　 45 [HD]夏樹静子サスペンス　 45 [HD]家庭教師が解く！１ 45 [HD]家庭教師が解く！２

20:00 喪失－ある殺意のゆくえ－ 特捜刑事　遠山怜子１ 特捜刑事　遠山怜子２ ～殺人方程式の推理ドリル～ ～氷上の殺人トリック～ 20:00 00 インフォメーション 20:00

15 [HD]窓際信金マンの事件帳簿２ 15 [HD]旅行作家・茶屋次郎１２

20:30 20:30 復讐する女 大井川殺人事件 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆馬医　＃８ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃９ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃１０ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃１１ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃１２ 21:30 21:30

ひとときの安らぎ 謎の疫病 信頼の芽生え 波紋を呼ぶ鍼 訪れた転機

22:00 22:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃１３ 22:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２８

22:30 22:30 古い掟 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２６ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２７ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２８ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃２９ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃３０ 23:00 00 [字][HD]中国ドラマ 23:00

「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃２９ 20 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃１４

23:30 23:30 改革の一歩 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00

「ＤＵＳＴ～十三年の追憶～」＃３ 「ＤＵＳＴ～十三年の追憶～」＃４ 「ＤＵＳＴ～十三年の追憶～」＃５ 「ＤＵＳＴ～十三年の追憶～」＃６ 「ＤＵＳＴ～十三年の追憶～」＃７ 「蜀紅錦～紡がれる夢～」＃３０

0:30 チェリーの髪飾り 幼なじみ 追夢人の楽譜 棚の中の少女 浴場 0:30 販路開拓の旅 40 [字][HD]韓◆オクニョ　運命の女（ひと）＃１５ 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [終][字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃３ 1:00

「一念関山-Journey to Love-」＃３８ 「一念関山-Journey to Love-」＃３９ 「一念関山-Journey to Love-」＃４０ 「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃１ 「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃２

1:30 玉座の下の毒蛇 総力戦 最強の刺客 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [HD]早乙女千春の添乗報告書　 2:00 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃４ 00 [HD]追いつめる 2:00

「惜花芷～星が照らす道～」＃１５ 「惜花芷～星が照らす道～」＃１７ 「惜花芷～星が照らす道～」＃１９ 「惜花芷～星が照らす道～」＃２１ 金沢湯けむりツアー殺人事件 出演：藤田まこと

2:30 一時のぬくもり 来たるべき日 悲しい別れ 恋人同士 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 00 [HD]刑事吉永誠一　涙の事件簿　＃５ 3:00

「惜花芷～星が照らす道～」＃１６ 「惜花芷～星が照らす道～」＃１８ 「惜花芷～星が照らす道～」＃２０ 「惜花芷～星が照らす道～」＃２２

3:30 変わらぬ心 家族の裏切り 抱きしめて 仮面と素顔 3:30 3:30

45 [HD]早乙女千春の添乗報告書　青森湯けむりツアー殺人事件 45 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３４

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア
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4:00 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 盤上の向日葵＃１ 00 [CC][HD]プレミアムドラマ 盤上の向日葵＃２ 4:00 4:00

諏訪の神童 鬼殺しの弟子

4:30 4:30 4:30

5:00 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１５ 00 [HD]記憶のロケ地を巡る旅＃１６ 5:00 5:00

竹中直人・西村まさ彦編（京都・千葉） 竹中直人・西村まさ彦・藤田朋子編（京都・東京・高知）

5:30 30 [CC][HD]にっぽん百名山　苗場山 30 インフォメーション 5:30 5:30

6:00 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 00 [HD]警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室～ 6:00 6:00

SEASON４＃３ SEASON４＃４

6:30 6:30 6:30

7:00 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃３０ 00 [字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃３１ 7:00 7:00

7:30 7:30 7:30

8:00 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃３６ 00 [字][HD]韓◆イ・サン　＃３７ 8:00 8:00

愛しき友 失われゆく記憶

8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 9:00

9:30 30 [★][字][HD]中国ドラマ 30 [★][字][HD]中国ドラマ 9:30 9:30

「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１３ 「雪迷宮～俺たちの凍結捜査ファイル～」＃１４

10:00 10:00 10:00

10:30 30 インフォメーション 30 インフォメーション 10:30 10:30

11:00 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃３３６ 00 [HD]ＢＳ日本のうた　＃３４３ 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00

12:30 30 インフォメーション 30 [CC][HD]にっぽん百名山　至仏山 12:30 12:30

13:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ 00 [★][字][HD]中国ドラマ 13:00 13:00

「雁回時～貴女の誉れ～」＃７ 「雁回時～貴女の誉れ～」＃８

13:30 13:30 13:30

14:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 14:00 14:00

15 [HD]新譜！にっぽんのうた 銀河セレクション＃１３９

14:30 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃４９ 30 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃５１ 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00

15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃５０ 15 [字][HD]韓◆帝王の娘スベクヒャン＃５２

15:30 15:30 15:30

16:00 00 インフォメーション 00 インフォメーション 16:00 16:00

16:30 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃８ 30 [CC][HD]孤独のグルメ　Season４＃９ 16:30 16:30

杉並区阿佐ヶ谷のオックステールスープとアサイーボウル 渋谷区神宮前の毛沢東スペアリブと黒チャーハン

17:00 17:00 17:00

17:30 30 [★][HD]なつかしのアニメ・特撮の旅＃６ 30 インフォメーション 17:30 17:30

～ゲゲゲの鬼太郎の聖地（東京都調布市）～

18:00 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０６ 00 [CC][HD]ＢＳ日本のうた　＃３０７ 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

45 [HD]逆光　保護司・笹本邦明の奔走 45 [HD]沖縄リゾート コンシェルジュ具志堅陽子の名推理

20:00 歪な密室 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 30 [字][HD]韓◆馬医　＃１３ 30 [字][HD]韓◆馬医　＃１４ 21:30 21:30

面影を重ねて 絶体絶命

22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30

23:00 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃３１ 00 [★][字][HD]中国ドラマ「折腰（せつよう）」＃３２ 23:00 23:00

23:30 23:30 23:30

0:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 0:00 0:00

「ＤＵＳＴ～十三年の追憶～」＃８ 「ＤＵＳＴ～十三年の追憶～」＃９

0:30 鳥の仮面 成長した少女 0:30 0:30

1:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 1:00 1:00

「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃３ 「大唐狄公案　神探、王朝の謎を斬る」＃４

1:30 1:30 1:30

2:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 2:00 2:00

「惜花芷～星が照らす道～」＃２３ 「惜花芷～星が照らす道～」＃２５

2:30 美しい月 守るべきもの 2:30 2:30

3:00 00 [字][HD]中国ドラマ 00 [字][HD]中国ドラマ 3:00 3:00

「惜花芷～星が照らす道～」＃２４ 「惜花芷～星が照らす道～」＃２６

3:30 流刑の地へ 陰謀の影 3:30 3:30

[二]:二カ国語 [★]:初回放送
[多]:音声多重 [終]:最終回
[SS]:サラウンド [字]:字幕あり
[吹]:吹き替え [CC]:クローズドキャプション

[HD]:ハイビジョン
[IP]:IPリニア


